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        Sveikatos naujienos
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                                    Kaip pagreitinti burnos žaizdelių gijimą ir išvengti pavojingesnių komplikacijų?

                                    Daugeliui tikrai žinoma, kaip skausminga atsitiktinai įsikąsti į skruostą ar susižeisti nauju dantų šepetėliu. Kaip pagreitinti tokių žaizdelių gijimą ir išvengti pavojingesnių komplikacijų? Kenčiant nuo burnos opelių svarbiausia pasistengti, kad gijimo laikotarpis būtų kuo lengvesnis. Pirmiausiai rekomenduojama kruopščiai rūpintis burnos higiena. Reikėtų naudoti minkštesnį dantų šepetėlį ir rinktis švelnesnes burnos...
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                                Kaip padėti sloguojančiam vaikui?
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                                Karas, Šv. Vėlykos - virškinimo sistema yra labai veikiama streso
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                                Ar dėl mėnesinių skausmo verta kreiptis į gydytoją?
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                                Vaikui skauda – ar malšinti skausmą ar ne?

                                
                            

                        

                    



        Medicinos straipsniai
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                                    Storosios žarnos vėžys: situacija, galimybės, perspektyvos

                                    Storosios žarnos (kolorektalis) vėžys visuomenėje laikomas nepatogia liga, apie kurią nedrąsu kalbėti. Žmonės vengia tirti šią organizmo sritį ir, kol nejaučia jokių simptomų, į gydytoją nesikreipia. Storosios žarnos vėžys iki 50 metų žmonių grupėje yra retas. I–II stadijos storosios žarnos vėžys nustatomas vos daugiau nei trečdaliui ligonių. Kaimo vietovėse ankstyvoji...
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                                Šeimos gydytojas ir onkologas: kuo vieni kitiems gali būti naudingi?
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                                Spindulinės terapijos dozimetrinių planų, sukurtų taikant automatizuotą dirbtinio intelekto optimizavimo...
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                                Ūminiu koronariniu sindromu sergančių pacientų gydymas trombocitų agregaciją slopinančiais medikamentais:...
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                                Fabry liga: kada ją diagnozuoti?

                                
                            

                        

                    



        
        
                    


        Rekomenduojamos naujienos
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                                    Gydytojos įspėja sergančius astma

                                    Nors astma yra lėtinė liga, tai visai nereiškia, kad gyvenimą ji turi apkartinti. Su astmos paūmėjimais ir nuolatiniu simptomų malšinimu susitaikę pacientai nebeįsivaizduoja kitokio gyvenimo, tačiau gydytojai vienareikšmiškai teigia – astma neturi gąsdinti ar trukdyti, ją galima pažaboti.Nekontroliuojamą astmą gali išduoti pernelyg dažnas simptomus tik malšinančių, bet negydančių įkvepiamųjų vaistų...
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                                Kaip atpažinti, diagnozuoti ir palengvinti kūdikių pilvo dieglius?
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                                Mankštinkite ne tik raumenis, bet ir smegenis
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                                Lietuvoje jau yra ilgo veikimo metforminas cukriniam diabetui gydyti

                                
                            

                        

                    



        Grožio naujienos
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                                    Kaip rūpintis jautria veido oda?

                                    Skaičiuojama, kad dėl jautrios odos keliamų sunkumų kenčia net 7 moterys iš dešimties. Jautri veido oda reikalauja kur kas daugiau atidumo ir dėmesio. Vos vienas netinkamas prausimas ar agresyvios sudėties priemonės panaudojimas gali pridaryti daug žalos. Jautri oda daug greičiau rausta, sausėja, tampa nelygi. Paprastai tariant, ji kur kas lepesnė,...
                                    
                                

				            

				        

			        

			        

			        
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                    [image: pasveik.lt]
                                
                            

                            
                                Valgykime daugiau granatų!
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                                10 požymių, kad Jums reikia susirūpinti dėl savo kojų
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                                Lazerinės technologijos atveria naujas galimybes gydyti rožinę
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                                Kaip turėti sveikus ir gražius nagus?

                                
                            

                        

                    



        Sporto ir sveikatos naujienos
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                                    Sveikesnis gyvenimo būdas gali sugrąžinti vyro pasitikėjimą savimi

                                    Sveikesnis gyvenimo būdas gali sugrąžinti vyro pasitikėjimą savimi Vis dar gajus mitas, kad erekcijos sutrikimai aplankyti gali tik vyresnius vyrus. Tikrai ne – kuo toliau, tuo daugiau jaunų vyrų skundžiasi tuo, kad jiems nepavyksta pasiekti ir (arba) išlaikyti tokios erekcijos, kad būtų sėkmingai atliktas lytinis aktas. O tai, nenuostabu, stipriai...
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                                10 patarimų, kurie Jums padės sumažinti savo KMI

                                
                            

                        

                    

                        
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                    [image: pasveik.lt]
                                
                            

                            
                                7 patarimai, padėsiantys turėti sveikesnę ir stipresnę širdį
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                                Sportas ir gimdymas – ką reikėtų žinoti?
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                                Šeši paprasti patarimai, padedantys išlaikyti sveiką širdį

                                
                            

                        

                    



        Homeopatija
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                                    Homeopatija ir fitoterapija – ne tas pats

                                    Gana dažnai klaidingai manoma, kad homeopatija yra išskirtinai gydymas žolelėmis arba kad homeopatiniai vaistai gaminami tik iš vaistažolių. Vis dėlto homeopatija ir fitoterapija – ne tas pats. Homeopatinių vaistų šaltiniai yra patys įvairiausi, o štai gydymas augaliniais preparatais, kai naudojamos didesnės veikliųjų medžiagų koncentracijos, vadinama fitoterapija. Kuo skiriasi šie gydymo...
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                                Homeopatija – tik akių dūmimas?
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                                5 klausimai apie natūralų gydymo metodą – homeopatiją
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                                Homeopatija – kada ji atsirado ir kuo ji paremta?
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                                Daugiau gydymo įstaigų
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                                    Nuo senų laikų gydytojai ir vaistininkai patys išbandydavo vaistus. Būtent todėl visi balzamai ir antpilai yra spiritiniai.
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