30val.

MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82%) (teusojantis) 3-3/3(T 4 300 8.43 4.81 5573 299.92
Varske (9 96) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 (0(48/6:6) 8.27 4.46 2.40 82.87
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 16.85 82.94
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00

1-3/38AT 1 150 5.10 20.73 143.79
Griztiné 30% rieb. SMP 18200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- RyZiy plovas su viStiena (tausojantis) 10-5/111T 5 240(95/145) 30.87 13.96 38.59 403.50
11- Plovas su darZovémis (iausojantis) SVIP 10-5/111T 200 7.36 5.97 49.57 276.70
Pekino kopasty ir agurky salotos su ypa fyru alyvuogiy elicjumi (augalinis) 2-1/7A47 140 1.43 737 7.46 101.87
Rauginti agurkai 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76

Sta o vanduo paskanintas apelsinais

SMP 3)/11

0.84

i B

Omletas (teusojantis) 8-3/6(T 4 188.76
Viso grido ruginé ducna 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Svizstas (82%) 18/8 (*2 ] 5.80 4.20 21.20 59.96
Sviz#i agurkai ($altuoju sezonu - rauginti agurkai} 18/22 4 90 0.72 0.18 2.07 12.78
Konservuoi Zalieji Zirneliui 60 3.90 0.18 .60 67.50
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

L

Direktoré
Jolita Andrijauskiené
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Kuwnpio ir sirio uzkepélé 200 5.04 227.40
Saldintas jogurtas 18/7 1 100 2.90 2.10 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 97.24
EMMQ arbats 17-1/26

iso: { i

Pietiis 12.00val.

=
2

= L 2eTe SN 54 ] 64 3 £ S S 2} e =

Burokeliy sriuba (¢ ugalinis) (tauscjantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 76.72
Griztiné 30% rieb. $MP 18200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Kiaulienos maltinis jdartas siiriu (tausojantis) 11-8/1€2T 3 140 26.46 11.57 8.18 242,73
11- Cukinija jdaryte darzovémis (tausojamis)(augalinis) SMP 4-8/200 2 220 11.20 11.48 .50 241.16
Morky, svcgiiny, ¢esnaky sadaZas su ciberZole (z1galinis) 14-6/120A 2 50 0.63 3.59 4.65 53.38
Orkaitéje k2ptos bulvés su Zolelémis (augalinis) 4-8/163AT 3 100 235 5.23 21.34 141.82
Giiviniy kopiisty szlotos su. porais, morkornia ir ypa& tyru alyvuogiy aliejumi (auzalinis) 2-12A 4 140 1.64 4.54 10.66 90.12
Garintos derovés ‘augalinis) B 18/25 5 90 0.36 0.36 11.70 5148
Sta o vanduo paskenintas sgurkais SMP 3)/1 1

Vakariené 15.30 val.

Spelta milty sklind¥iai su obuoliais ir bananais (tausojant s) SMP -6-8/161T 3 195 14.54 6.53 50.13 317.34
Trintos uogos (avietés arba bra¥kes arba juodieji serbentai) 181103 e "— — — —
Grizting 30% rieb. ———— - = - 22 =
Nesaldinta juodyjy serbenty arbate 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 200 ‘ ‘
- L TR S| (e crynoes oy Crgeeyey . Direktoré
Jolita Andrijauskiené



8.30val.

SMP - 3-3/32T 4

Sta o vandio paskenintas avietémis

‘Vakariené 15.30 val.

Orkaitéje kzpti varskétiai (9%) (tausojantis)

0.00

1.20

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/55 200 5.18 0.65 14.96 86.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Ne:aldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
! A
Pietiis 12.00val.
Tirita raudonyjy lgsiy sriuba su bulvémis, morkorais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11.27 373 2.82 209.95
Gri:tiné 30% rieb. SMP 18,200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Kapotos kalakutienos kepsnelis su darZoviy pacazu (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (60/100) 17.20 7.62 18.49 211.27
1I- DarZoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 4 220 9.27 11.90 21.01 228.22
Bir grikiy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/5(T 5 110 6.54 4.28 35.60 207.02
Tarkuotos {vieZios morkos citrinos sultim's -~ 2-1/25A3 120 1.43 1.21 18.99 9261
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 032 0.32 10.40 45.76
SMP 3)/1 1 0.20

6.00

(Necaldinta melisy arbata

7-8/160T 6 160 2.03 43547

Trintos uogos (avictés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
Gristiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0.52 6.00 0.56 58.80
17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00

q/olita Andrijauskiené



11-16 mety amzia us vaikams

Pusrydiai 8 30val.

Patiekalo pavadinimas

Viso griido aviZiniy dribsniy ko8¢ su ypat tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis)

3-3/55AT 4

Sta o vanduo paskunintas kriaudémis

1§ viso: 1 varianta;

SMP 3)/1 1

I¥ viso: IL variantaus

Vakarien¢ 15.30 val,

Paliekalo pavadinimas

Viso griido ruginé duona su sviest 1 (82%) ir varskés siriu (13%) 16-1/12 32/6/22 7.13 8.39 169.03
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nezaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: et 3 7
Pietiis 12.00val.
Patiekalo pavadinimas
Pupeliy srinba su bulvémis, morkcemis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Gristiné 30% rieb. SMP 18200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- K.eptas su garais jautienos paplotélis, uZkeptas siiriu ir marinuotais agurkais (tausojantis) 12-7/141T 4 110 22.28 14.58 3.84 235.73
1I- Bulviy plokstainis su nesaldintu jogurt 1 (tausojantis) = 4-8/170 4 170725 8.29 6.25 36.95 237.20
Grictiné 30% rieb. SMP 18,200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Vir i ryZiai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-2 120 3.97 0.51 36.58 174.79
Viry burokeéliy salotos su irnelia s ir raujzintais ¢ gurkais (augaliis) 2-3/61A 4 110 2.08 7.84 9.71 117.73
Sezoninés darZoves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
200 0.00 0.00 1.40 6.00

Necaldinta erSkétrcZiy vaiciy arbata

Visn

I viso I (dienos davinio):

I8 viso IT (dienos clavinio):

Vir.i virtinukai (9%6) su pilno grido miltais (tausojantis) 15-1/8 4

Griztiné 30% rieb. SMP 18/200 4 40 1.04 12.00 112 117.60

Trintos uogos 18/193 25 1.48 52s 1L.50 92.00
17-1/2: 16 200 0.00 0.00

0.00

Jolita Andrijauskiené



'11-18 mety amzia us valkams

Pusrytiai 8.30val.

Patickalo pavadiiimas

17-1/2 18

I¥ viso:

Pietiis 12.00val.

Patiekalo pavadiiimas

1-3/41AT 1

Trijy gridy dribsniy ko3¢ su sviesiu (82%) (tauso, antis) 9.91 6.04 50.87 297.48
Trintos uog os (avictés arbe bradkes arba juodieji serbenta) 18/19 3 30 027 0.12 2.91 13.80
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 16.85 82.94
Nesaldinta kinroZiy arbata

Vakariené 15.30 val.

Paliekalo pavadiiimas

Sviziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojuntis)

Griztiné 30% rieb. SMP 18200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I- k.cpta su garais liesa (menkeé, lydeka) Zuvis su provanso Zoleléinis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20.52 0.37 0.02 85.49
11-Vistienos troskinys su darzovenis ir grietinelé ( tausojantis) 10-5/112T 6 130 2112 10.75 26.42 298.94
Bir perlini j kruopy ko&é su morkomis ir <vogiinais (augglinis) (twsojan is) 3-5/105AT 5 200 5.98 5.09 45.80 25294
Svizziy kopiisty ir morky calotos su aliejas pada:iu (auge linis) 2-1/1SA5 150 1.92 14.61 8.42 172.84
Svizzi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/223 70 0.56 0.14 1.61 9.94
Sta o vanduo pask:nintas iétomis SMP 3/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00
I3 viso: I v.ariantay b e ‘;i&,i

13 viso: Il variantus

I3 viso IT (clienos cavinio):

Lie iniai su sdriu SMP 7-8/2002 120/80

Griztine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Nesaldinta erskétrcZiy vaisiy arbata 17-1/2.16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso ] i e ‘ ,

I viso I (dienos davinio):

W

Direktoré

Jolita Andrijauskicsi



3 e X 2 1
Perkiy griily dribsniy ko3 su sviestu (82%) (tausojantis]

Vaidke (9 96) su kefyru (2,5 %) ir rintais aisiais/uogomis

15-125

Sezoniniai vaisiai

18/20 8

130

Nezaldinta juodoji arbata

I3 viso:

s (auga.ls)(huojanﬂs)

Kreminé molitigy sriuba su séklomi

17-1/22

Z

SMP 1-3/001A

 — ———

150 1.04 5.95
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
I- K.eptas su garais kalakutienos kukulaitis (tausojantis) 10-7/141T 4 120 2'1.46 8.73 7.08 216.71
1I-Filno grido makaronai su darzoviy padazu ir kietuo u stiriu 45% (tausojardis) 6-5/101T 6 200 10.97 12.00 454.25 33291
|Pilno griid> maka-onai su ypa tyru aliejumi (tzusojantis) 6-3/61AT 1 150 6.93 2.98 36.84 201.85
Rauginty koplisty ir morky salotds su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A'5 130 1.15 9.24 8.06 120.01
Sezoninés darzoves (rauginti/3vi=%i agurkai, pomidora., paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76

Stalo vanduo paskanintas obuoliais
—\‘“_ -

Vakarient 15.30 val.

— S = -
Varkes ap <epas (%) (tausojantis)

SMP 39/1 1

7-8/169T 4

200

1.40

336.52

160 20.00 13.70 3331
Gricting 30% rieb. SMP 181200 5 40 1.04 12.00 112 117.60
Trintos uogos (avictés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80

Nesaldinta ramunéliy arbara

-

Jolita Andrijauskiené



It

N

Omletas (tausojantis) - /l6ZT5 = ”160‘ 1 13.23 ' 18.09 — s.13 300.24
Viso griido rugin¢ duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Traskios morkytes 18211 80 0.80 0.16 6.96 3248
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta iobreliy arbata 17-1/2 6

IS viso:

Burokéliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojant s) 1-3/34AT 1 4.33 1.86 18.60 108.43
Griztiné 30% rieb. SMP 18200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- CGraruose kepta kiaulienos spranciné su raorkomis ir poromis (teusojantis) 11-5/102T 5 150(100/50) 3724 21.54 9.89 382.40
II- emai&iai su darzovémis (2vnt.) (tausojantis) 4-8/16)T 8 240 29.24 19.04 5932 525.57
Nesaldintas: jogurtes (2.5%) 18126 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Bulviy ko$e su svicstu (82%) (taucojantis) 4-3/64T 4 110 1.90 3.27 17.14 105.62
Tarkuotos fivieZios morkos su citrinos sultimis (av galinis) ‘ 2-1/25A5 150 341 14.92 14.54 206.03
Sezoningés darzovés; (rauginti/3vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Sta o vanduo paskenintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.80 8.00
3 ..
==
=
Vakariené 15.30 val.
B
0 i ' |
Viso grido spelta milty sk indZiai (tausojantis) 6-8/1¢1T 3 250 (150/100) 8.30 4.18 4.Mm 237.62
Trintos UOLOS 16-8/156 5 100 552 3.07 3239 17932 g A
Direktore
Nsaldta_]q ben(q arbata ‘ 7 — 1 17-1 28 _ ] 200 - — 0.00 0.00 0.00 0.00 J olita Andrij auskiené
Technologé
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L 11-18 mety amZiaus vaikams I savaite Trecladienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekal) maistiné vert?, g ‘
Palickalo pavadinimas Rp. Nr. [Xeiga (2) bal ymai ricbalsi, ang liava o rgll::lvurté,
L g n-dzniai,
Ryziy kruopy koS¢ (augal nis) (tansojantis) 3-3/36AT 4 250 6.34 5.43 64.54 348.37
Trintos uog os (avictes arbu bradké s arba juodieji serbental) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
Sezoniniai vaisial 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nezaldinta kinroZiy arbata 17-1/22 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I¥ viso: 7.13 6.07 88.35 436.53
Piettis 12.00val.
Patiekal) maistiné vert?, g Energiné vorté,
Palickalo pavadinimas Rp. Iir. [Seign () bal tymai riebalsl, angliava keal
2 g n-d zniai,
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkemis (avgalinis) (tausojntis) 1-3/24AT 1 150 3..;4 3.29 14.85 104.34
Gri:tiné 30% rieb. SMP 182002 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Tro8kinti viStienos kumpeliai su &esnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 100/10 25.61 7.66 2.74 182.32
1I- Cukiniji, morku, bulviu blyneliai (augalinis) (tausojantis) 4-5/107T 7 200 5.69 3.21 44,79 230.84
Bir grikiy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) . 3-3/5(T 5 110 6.54 4.28 35.60 207.02
Viry burol.¢liy salotos su alicjaus padaZu (augalinis) 2-3/63A 4 150 146 14.65 15.12 198.18
Sezoninés darZové; (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Sta o vanduo paskunintas greipfru ais SMP 3)/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
I§ viso I varianta: Ry e 3151 14.59 8%.54 814.07
I¥ viso IIvariantss R e e 13.05 24.79 94,00 655.57
Vakari:né 15.30 val.
Paiekalo pavadiiimas e Geigh (3) Sl R Energind wirts,
B S AR bal fymai riebalsi, angliava
Bulviy plok3tainis (tausojintis) 4-8/170 4 170725 8.29 6.25 36.95 237.20
Griztiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1.04 12.00 1.12 117.60
Kelyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84 '
Nezaldinta kmyny irbata 17-1/2. 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00 W
K viso _ 0 ' 11.41 21.25 4.95 421.64 Jolita Andrijauskiene
I¥ viso I (dienos davinio): i i 52.05 41.91 220.85 1672.23
I3 viso IT (dienos c/avinio): 203 31.59 52.11 227.30 1513.73
e
Technbloge
Mova
4 Vs

y 4




1116 mety amzla
Pusrydiai 8.30val.

Patiekalo pavadiiimas
Trijy gradu ko3¢ su pienu 12.5%) ir sviesti (82%) (tausojantis) 3-3/54T 3 200 8.38 5.45 2.99 214.55
Sezoniniai vaisiai 181207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Viso griido bandelc (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4,10 6.50 175.00
Nezaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00

1§ viso:

A o

1-3/36AT 1

Griztiné 30% rieb. SMP 18,200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70: 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Troskintos jautienos juostelés svogiiny-zrietiné es padeZe (tausojantis) 12-5/100T 3 130 (80/50) 22.87 14.36 5.56 242.98
II- ].azaniju su dari:ovémis (tausojantis) SMP 4-8/203 1 200 9.97 10.42 2597 230.86
Morky, svegiiny, &zsnaky radaZas su ciberZole (aigalinis) ) 14-6/120A 2 50 0.63 3.59 4.65 53.38
Orhaiteje kzptos bulvés su rozmar nu (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5 100 1.96 3.08 17.94 107.34
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/1€A 5 120 1.27 2.63 8.06 61.01
Sezonines darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 032 0.32 10.40 45.76
Sta o vanduo paskunintas ugurkais SMP 30/11 200 0.00 0.00 0.20 2.00

= ive SR K 2 £ Hi i : = 2 = -

Jolita Andrijauskiené
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11-10 mety amZiaus valkams Il savaite Penktadienis
Pusrytiai 8 30val.
Patiekal) maistiné vert®, g
Paliekalo pavadinimas Rp. INr. [¥eiga (2) _bal;ymai riebalsi, angliava Ene rgik::Iv:mé,
2 g n-d zniai,
Viso grido avizy kruopy koSe su sviestu (82%) (twsojan is) 3-3/54T 3 250 83 7.12 40.53 259.40
Dziovintos spanguoles 18/100 2 20 0.06 0.02 17.20 69.22
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 210 97.24
Nesaldinta mety arbata 17-1/2:10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 9.05 7.82 74.83 425.86
Pietiis 12.00val.
Patiekaly maistiné vert, g Energiné vorté,
Patiekalo pavadiiimas Rp.Jir. [Seiga (z) balrymai riebalgi, - angliava keal
A e : & 3P % : Erod g n-d :niai,

Perliniy kruopy sriuba (aupalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2? 4.;; 17.28 120.89
Gri:tine 30% rieb. SMP 18,200 2 10 0.26 3.00 028 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Craruose keptas Zfuvies raltinis (tausojentis) 9-8/165T 4 110 19.72 6.86 11.23 185.55
II- Keptas orkaitéje vistienos 3laur eliy mésos kepsnys kuluriizy apvalkale (tauscjantis) 10-7/143T 5 120 (105/15) 31.74 12.39 6.97 266.37
Viri ryZiai su ciberZole (angalinis) (tausojantis) 3-3/57T2 150 3.81 3.26 41.24 209.52
Sviziy kopiisty, morky salotos su aliejaus pada% (augalinis) 2-1/20A 150 1.43 9.31 12.25 138.52
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Sta o vanduo paskenintas avietémis SMP 3)/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00

23, 77 T
T

= £

'y

Lie-iniai blynai " = S i v 7-8/163 4 10050 = | ~13.96 1y C2810 268.23 -
Trintos uogos o CsMP182005 | 40 | hod ECE
Vaisiy salotos o 15-1/7A 3 120 | 234 Ta27 %545 | s
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 100 ™ - 000 - ——

Jolita Andrijauskiené




11-18 mety amzia us vaikams ‘ Il savait2 : Pirmadienis
Pusrytiai 8.30val.
: Patiekal maistiné vert, g :
Paliekalo pavadinimas Rp. I, [Beign (2) baltymai riebalsi, angliava Energik::]vul’t%
1Bl g n-dzniai,
Sveikuoliski sausi susryicd 80 6.32 0.96 66.00 308.80
Pienas (2,5%) 18/3 4 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: o5 L Tl : S Tods o 444 | soas 44428
Pietiis 12.00val.
(e ] : 1= | Patiekalo maistiné vert?, g Energiné verté,

Patiekalo pavadirimas : : S o : SE : Rp. . Reiga (2) baliymai |  riebalsi, angliava keal

s et : g il i : . ; : 2 g n-dniai,
Kreming deroviy sriuba (sugalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 2.71 6.39 14.55 126.53
Griztiné 30% rieb. SMP 18200 2 10 0.26 3.00 028 2940
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-Plovas su kalakutiena (tausojantis) 10-5/105T 4 160 21.35 6.84 11.15 191.51
11- Perliniy kruopy rizoto su darzovémis (1ausojantis) (augalinis) 5-5/107AT 7 300 (90/150/60) 17.05 10.88 74.78 465.26
Sezoninés darZové; (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 51.48
Sta o vanduo paskenintas métomis SMP 3)/1 1 200 0.40 0.00 . 8.00

Aviiniy dribsniy blyneliai su obu>liais (tusojantis) ' 1 361207 210 1310 18.16 5725 448 |

Griztiné 30% rieb. _ - ' __SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20 mﬂ;

Trintos uogos (avictés arba braskeés arba juodieji serbentai) ] ) 1893 3 | 027 )} o 291 | 1380 Jolita Andrijauskiené
Necaldinta ramunéliy arbaia : 17-1/24 '




SMP - 1512-2

11-18 mety amZiaus vaikams 11l savait3 Antradienis
Pusrytiai 8.30val.
2 Patiekalo maistiné vert?, g
Paliekalo pavadinimas Rp. Iir. eiga (2) bal'ymai Tlebalai, TR Energli:] vurté,
18 g n-deniai,
Tirita many ko$é s 1 sviesiu (82%) (tauso antis) 3-3/47T 4 300 l:;;? 6.98 5..80 327:97
Trintos uog os (avictés arby bradkes arba juodieji serbental) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/54 150 3.89 0.49 11.22 64.84
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Necaldinta kinroZin arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I¥ viso: 17.07 8.07 85.53 475.05
Pietils 12.00val.
Patiekal) maistiné vert?, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. r. [Seiga (2) balrymai riebalsi, angliava keal
" Chds g n-d:niai,

Burokeliy sriuba (¢ugalinis) (tauscjantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Gri:tine 30% rieb. SMP 18200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- K.alakuticnos kulculis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 130 26.00 5.18 145 156.41
II- ietinias su vartke (tausojantis) SMP 4-8/201 2 200 13.63 18.18 3237 359.37
Griztiné 30% ricb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 882
Vir.os Bulgur kruopos (au zalinis) (tausojentis) SMP 3-3/200 2 120 7.40 3.76 45,56 232.18
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su ypa& tyru alyvuogiy aliej ami (au zalinis) 2-1/8A 4 130 1.43 6.72 5.11 86.56
Sezoninés darZovés (rauginti/Fvie?i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Sta o vanduo paskenintas apelsinais SMP 3)/11 200 0.00 0.00

[r——
R sy pdnay

9.93

Griztiné 30% rieb.

SMP 18/200 5

12.00

Nesaldinta kmyny arbata

S 7

o 17-1/220

W
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= 5%

Viri varskediai (99%) su viso grido miltais (tausojantis)

7-3/6(T 8

Griztiné 30% rieb.

SMP 18/200 4

11-18 mety amZiaus valkams 11l savait? Treciedienis
Pusrytiai 8 30val.
Patiekal) maistiné vert?, g :
Paliekalo pavadirimas Rp. Iir. Zeign () balrymal riebalsi, it Ene rgl:::lvﬂl’ti;
58 £ n-d eniai,
Viri viso grido makarona su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/6(T 5 200 1 1-13— 6.47 58.74 337.73
Kielasis fermentinis stiris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Necaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 17,37 12.55 74.36 479.89
Pietils 12,00val.
Patiekal) maistiné vert$, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Iir, [Seiga (2) bal lymai riebalai, angliava keal
2 g n-d2niai,
Anl3tiniu darZoviy sriuba su zalumynais ‘augalir is) (tausojantis SMP1 1-3/200AT | 150 468 2.52 13.97 98.00
Griztiné 30% rieb. SMP 182002 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- TroSkinta jautier a su mcrky gricZinéliais (tausojantis) 12-5/102T 4 210(134/76) 36.29 8.46 10.18 262.05
11- Bulvinisi blynai (tausojantis) SMP 4-8/202 2 180 6.17 14.27 40.05 304.70
Jogurtinis padaZas (2.5%) su Zaluriynais 14-1/2 4 50 2.24 6.09 4.08 80.08
Bulviy ko su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 5 140 2.41 4.17 21.82 134.42
Vir.i buroksliai su svogiinais (augalinis) (1ausojantis) 4-3/69AT 7 130 1.94 7.92 11.62 125.52
Sezonines darZové:s (rauginti/3viezi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Sta o vanduo paskanintas citrinomis SMP 30/1 1 0.00 0.00 1.00
‘ . ——

18193 30

Trintos uogos (avictés arba braskés arba juodieji serbentai)
Nezaldinta melisy arbata )

Viss

17-1/212°




11-18 mety amZiaus vaikams Ill savait3 [Cetvirtadieni;s
Pusrytiai 8. 30val.
Patiekaly maistiné vert?, g T
Patickalo pavadirimas Rp. Nr. [Seiga (2) balrymai riebalsi, angliava Energlicn‘:lw;ne,
K g n-d 2niai,
Gri <iy krucpy ko8¢ su pienwu (2.5 “6) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 4 300 1 :73 7..5 55.25 337.11
Sezoniniai vaisiai 18207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Netaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 ] 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 1221 8.17 70.85 405.75
Piettis 12.00val.
Patiekal) maistiné vert}, g Energiné vorté,
Patiekalo pavadinimas Rp. lir. (Seiga (2) bal rymai riebalai, angliava keal
2 g n-dzniai,
Agurkine s‘iuba su bulver is, perlinémis kruopor is ir morkomis (augaliris) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 33? 4.95 24.20 153.42
Griztiné 30% rieb. SMP 182002 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-Kalakutienos Slauneliy i esos ir JarZoviy (bulves, mork s, Zirnuliai, ko silstai) frodkinys (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (60/100) 19.38 6.40 12.19 183.85
Morky ir siliery salotos su ypal tyru alyvuogiy aliejumi (1ugalinis) 2-1/21A 4 150 3.41 14.91 14.54 206.03
Sviszi agurkai (Saltuoju sezonu -reuginti agurkai) 18/222 2 60 0.48 0.12 1.38 8.52
II- Vanilinis varskes (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/17T 6 240(125/125) 23.75 17.82 45.44 449.16
Nezaldinta: jogurtes (2.5%) 18/26 30 1.41 0.75 135 17.79
Salidytos uogos (avietés, biaskés, j 1odieji serbents i) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
Sta o vanduo paskenintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.40 6.00
I8 viso I variantas 23.02 29.70 .35 630.26
I8 viso II variantss 35.18 26.96 8:.14 712.61
Vakarien¢ 15,30 val.
Patickalo pavadin imas Rp. Iir. Beiga (2) Stz et s
1 I _ baliymai |  riebalsi,

Lieiniai su kumpiu ir sfiriu SMP 7-8/2001 100/60: 17.19 20.48
Griztiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00
Ne:aldinta erdkeétrc ziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00

Viso

I3 viso I (dienos davinio):

I3 viso II (dienos clavinio):

=%

Jolita Andrijaﬁskiené



I3 viso:

I8 viso IL variantss

Patiekalo ‘pa_\_r_ld[qﬂmy' :

11-14 mety amZiaus vaikams 11l savait? Penktadienis.
Pusrytiai 8 30val.
Patiekal) maistiné verts, g
Palickalo pavadinimas Rp. Iir. [Seiga (2) balrymai Tebalal, aniag Energik::lwm
! B £ n-d enial,
Viso griido avizy kruopy ko3¢ su cinamonu ir svicstu (82%) (tauojantis) 3-3/39T 4 300 9.67 7.19 50.15 304.01
Trintos uogos (avictes arbs braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
hSizoninini vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Neealdinta Eiobreliy arbats 17-1/26 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 10.46 7.83 69.96 392.17
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné vert?, g Energiné vorté,
Patiekalo pavadiiimas Rp. lir. Beiga (2) bal ymai riebalsi, angliava keal
g g n-d eniai,

Spinaty srinba (augalinis) | tausojantis) 1-3/29AT 2 150 1.08 1.72 9.05 55.93
Griztine 30% rieb. SMP 182002 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Kapotos Zuvies Fepsnelis (lydeka, menke) (tausojantis) 9-7/145T 3 100 3312 7.95 11.18 248.78
11- Virti pilno griido makaronai su malta kiauliene (tausojantis) SMP - 11-5/101T 3 200 (150:50) 17.37 4.84 42.18 316.43
Pilro griido makaronai su ypa¢ tyru alieju ni (tausojantis) 6-3/61AT | 150 6.93 2.98 36.84 201.85
Pekino kopiisty, pcry ir pomidory salotos su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A7 160 1.90 8.38 599 106.97
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 032 10.40 45.76
Sta o vanduo paskunintas vynuogémis SMP 31)/1 1 200 0.00 0.00 1.80 8.00

Omletas su pomidcrais (tausojantis) 8-8/161T 4 160 13.68 12.34 4.15 18237
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 284 64.56
Sezonines darZovés (rauginti/SvieZi agurkui, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 11.70 5148
Vaisiy (bar anai, ayelsinai, persikai, kivi ir t.t) salotos (at galinis) 15-1/7A3 120 _ 234 427 2345 141.55
17-1/28 200 0,00° 0,00 0.00 0.00
T
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