Mano karjeros planas
Klaipėdos  Hermano Zudermano gimnazija 
Vardas, pavardė___________  __________________ Klasė________ Data: ____________
1. VISKAS APIE MANE
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Mano savybės

Koks/kokia aš esu? 
Žodžiai, kurie geriausiai mane apibūdina.
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Mano talentai/gebėjimai TOP 3
Ką aš sugebu?

1.

2.

3.
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Mano interesai TOP 3

Savo interesus galima pažinti analizuojant, 

kokia veikla mėgsti užsiimti mokykloje ir po pamokų.
1.

2.

3.
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Mano vertybės TOP 3
Ką aš vertinu? Kas man svarbu?

1.

2.

3.
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Mano pasiekimai

Per metus mokykloje, asmeniniame gyvenime ar visuomeninėje veikloje pasiekei daug dalykų, kuriais gali
didžiuotis – užrašyk juos.



	


2. ASMENINIŲ SAVYBIŲ IR GALIMYBIŲ ANALIZĖ

Kokius asmenybės testus ar profesinius klausimynus atlikau ir kokie jų rezultatai? (pvz. Hollando profesijos pasirinkimo klausimynas)

3. DOMINANČIOS/TINKANČIOS PROFESIJŲ SRITYS:

	
	
	


4. DOMINANČIOS PROFESIJOS (IŠ VIENOS AR VISŲ SRIČIŲ)
	1)
	6)

	2)
	7)

	3)
	8)

	4)
	9)

	5)
	10)


3. DETALI PROFESIJŲ ANALIZĖ

I Profesija: ____________________________________________________________________ 
	Mokymo įstaiga:


	Konkursinis balas susidarys iš
	Mokestis už mokslą:

	Reikalingos savybės:


	Ši programa man tiktų, nes
	Karjeros galimybės:


II Profesija: ____________________________________________________________________ 
	Mokymo įstaiga:
	Konkursinis balas susidarys iš
	Mokestis už mokslą:



	Reikalingos savybės:


	Ši programa man tiktų, nes
	Karjeros galimybės:


III Profesija: ____________________________________________________________________ 

	Mokymo įstaiga:
	Konkursinis balas susidarys iš
	Mokestis už mokslą:



	Reikalingos savybės:


	Ši programa man tiktų, nes
	Karjeros galimybės:
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