Informacija mokiniams ir tévams

Pedikuliozé

Pedikuliozés arba utélétumas visada buvo ir yra aktuali problema. Nors ,,pedikuliozé* gali reiksti jvairiy
kiino daliy apsikrétimg utélémis priklausomai nuo jy rasies, $is zodis dazniausiai vartojamas omenyje turint
galvines utéles. Dazniausiai utélémis uzsikre¢iama vaiky kolektyvuose.

Kas tos utélés?

Ant Zmogaus parazituoja trys utéliy rasys: galviné utélé-parazituojanti zmogaus galvos plaukuose,
drabuziné utélé-parazituojanti zmogaus drabuziuose, gaktiné utélé- parazituojanti gaktos srities plaukuose.
Galviné utélé

Ji yra mazdaug sezamo séklos dydzio, pilksvos spalvos. Galviné utélé maitinasi zmogaus krauju, deda
nuo 7 iki 10 kiauSiniy per dieng suformuodama glindas, kurias priklijuoja prie plauko arti odos. UZsikrésti
galima tik suaugusiomis utélémis. Galviné utélé iSskirtinai yra Zmogaus parazitas.

Kaip uzsikreciama utélémis?

Galvos utélés plinta tiesioginio kontakto (ypac galva su galva) metu su uzsikrétusiuoju. Utélémis dazniausiai
uzsikrecia 3 — 13 m. amziaus vaikai ir jy Seimos. Mergaités uzsikrecia 2 — 4 kartus dazniau negu
berniukai.

Teoriskai utélémis galima uzsikrésti daug kur:

* Bendraujant su serganciu pedikulioze (sportuojant, baseine, zaidziant, linksminantis ir t.t.).

 Dévint uzkréstus rubus (kepures, skareles, plauky juosteles ir kaspinus, paltus, sportinius kostiumus ir
kt.).

* Naudojantis uzsikrétusio zmogaus ranksluosciais, Sukomis, Sepeciais.

* Artimo saly¢io metu utélés gali perropoti nuo vieno Zzmogaus ant kito.

* Gulint uzsikrétusio zmogaus lovoje, ant ¢iuzinio, ant kilimo ir t.t.

Kaip utéles iSnaikinti?

Galvos utéles, jei jy nedaug, galima i$Sukuoti tankiomis Sukomis. Kad biity lengviau pasalinti glindas,
plaukus reikia sudrékinti Siltu stalo acto tirpalu, o j tankiy Suky tarpdancius jdéti siiilg ar susuktos vatos,
suvilgytos 5-10 proc. acto tirpalu. Kai utéliy daug — galima nukirpti plaukus arba naudoti vaistus nuo utéliy.
Vaistinése galima jsigyti vaisty ir natiiraliy preparaty utéléms ir glindoms naikinti. Plaukus reikia apdoroti
pagal vaisty vartojimo instrukcijos rekomendacijas.

Pedikuliozés profilaktika gimnazijoje:

Siandien yra galiojancios pedikuliozés epidemiologinés prieziiiros ir kontrolés metodinés rekomendacijos,
kuriose numatytas vaiky profilaktinis patikrinimas dél utéliy, tai atliekant subtiliai, o nustacius utélétumo
fakta, vaikas biity apsaugotas nuo vieSo izoliavimo, pazeminimo ar kity neigiamy pasekmiy.

Pagal Klaipédos miesto savivaldybés jsakyma ,,Dél vaiky uzkreciamy ligy prevencijos priemoniy*
2007-02-26d. Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokyklose mokiniai dél pedikuliozés tikrinami iki 14
mety.

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas, vykdantis veiklg ugdymo jstaigoje, jsipareigoja teikti
informacija apie pedikuliozés profilaktika ir gydyma: pravesti pokalbius, paruosti informacinius
lankstinukus, laikytis vaiko teisiy apsaugos jstatymo normy ir principy.

Aptikus ar gavus informacijg apie pedikuliozés atvejj :

e informuoti vaiko tévus, kad Sie neleisty vaiko j mokyklg, kol nebus i$gydyta liga. Teikti rekomendacijas
kaip turéty biiti vykdomas gydymas.

¢ Vaikas priimamas atgal j ugdymo jstaiga tik tuomet, kai vaikas pateikia pazyma (pvz. I§ Seimos gydytojo,
ar rastiSka tévy patvirtinimg, kad pedikuliozés néra, ir kokiu biidu, kokiomis priemonémis

susidorota su utélémis) jrodancia utélétumo panaikinima.

e Jeigu tévai, piktybiskai atsisako gydyti vaiko ir nesutinka su esama situacija, visuomeneés sveikatos
specialistas apie susidariusig padétj informuoja socialinj darbuotojg, mokyklos administracijg bei

vaiko teisiy apsaugos institucija.

¢ Pastebéjus masinj uzsikrétimg mokykloje (pvz. uzsikrétusi visa klasé), surenkama informacija apie
sergancius mokinius (Vardas, pavarde, klase), ir gavus téveliy sutikimg, apie tai nedelsiant informuojamas
Visuomenés sveikatos centras, kad operatyviai buity stabdomas galimas tolesnis pedikuliozés

plitimas ugdymo jstaigoje.
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