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TYRIMO APRASYMAS IR METODIKA

Klaipédos miesto savivaldybéje mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas
buvo atliktas 2024 m. balandzio 15-19 d. Atsitiktinés atrankos biidu buvo pasirinktos tyrime
dalyvaujancios klasés. Mokiniai pildé elektroninj klausimyng, kurio nuoroda bus pateikta
ugdymo jstaigos visuomenés sveikatos specialistui. Tyrime dalyvavo 1 103 mokiniai. Tyrima
organizavo Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

Teisés aktai, reglamentuojantys gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo
tvarka:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymas Nr.
V-1387 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d.
jsakymo Nr. V-488 ,De¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 16 d. jsakymas Nr.
V-637 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiacio 11 d.
jsakymo Nr. V-488 ,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

Tyrimo tikslas — jvertinti Klaipédos miesto savivaldybés mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos, elgsenos ir sveikatos ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pateikti respondenty sociodemografinius duomenis.

2. Istirti Klaipédos m. sav. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir elgsenos ypatumus
pagal lytj, klases, palyginti su visos Lietuvos duomenimis.

3. [Istirti Klaipédos m. sav. mokyklinio amZiaus vaiky sveikata pagal lytj, klases, palyginti
su visos Lietuvos duomenimis.

Tyrimo objektas — Klaipédos miesto mokykly 5-0S, 7-0s bei 9-os klasés mokiniy
gyvensena ir sveikata.

Tyrimo instrumentas. Vaiky gyvensenos tyrimo klausimynas sudarytas remiantis
Lietuvoje keleta mety vykdomy tyrimy anketomis: Finbalt, ESPAD (angl. The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs), CINDI Health Monitor, EHIS (angl. European
Health Interview Survey), HBSC. Gyvensenos klausimynas buvo iSbandytas pilotiniy tyrimy
metu, koreguotas atsizvelgiant i pilotinés studijos rezultatus bei eksperty nuomong.

Vaiky gyvensenos tyrimo instrumentas apima platy spektra klausimy, vertinanciy
gyvenseng (mitybos jprocius, fizinj aktyvuma, tabako, alkoholio, psichoaktyviyjy medziagy

vartojimg, elektroniniy cigare€iy rukymg), patyCiy, smurto Seimoje, saugumo kelyje, asmens
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higienos, laimingumo, savo sveikatos ir iSvaizdos vertinimo, pasyvaus laisvalaikio paplitima.
Taip pat vertinamos skirtingos vaiky demografinés charakteristikos (lytis, amzius, Seiminé
padétis, namy aplinka, tévy uzimtumas).

Duomeny analizés metodai. Savivaldybés ir Lietuvos rodikliai naudoti i$
Higienos instituto parengtos rodikliy suvestinés — ataskaitos ,,Mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos tyrimas®, 2024 ir Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés

sistemos (VISS IS) duomenys.



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1. Sociodemografiniai respondenty duomenys

Klaipédos miesto savivaldybéje mokiniy gyvensenos tyrime dalyvavo 1 103 mokiniai:
579 berniukai (52,5 proc.), 524 mergaités (47,5 proc.). Pagal klases mokiniai pasiskirsté taip:
380 (34,5 proc.) penktos klasés mokiniy, 361 (32,7 proc.) septintos klasés mokinys ir 362 (32,8
proc.) devintos klasés mokiniai.

Klaipédos mieste tyrime dalyvavusiy mokiniy amzius svyravo nuo 10 iki 17 mety.
Daugiausia buvo apklausta 15 mety mokiniy (22,3 proc.), maziausiai — 17 mety mokiniy
(0,2proc.) (1 pav.).

1,805
0,2 N\ ® 10 mety

11 mety
= 12 mety
B 13 mety
H 14 mety
= 15 mety
=16 mety
=17 mety
Neatsake

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
1 pav. Klaipédos mieste tyrime dalyvavusiy mokiniy pasiskirstymas pagal amZiy (proc.)

Mokiniy buvo klausiama apie savo $eimos padétj. DidZioji dalis mokiniy (73,7 proc.)
nurodé, kad gyvena su abiem tévais, kas ketvirtas vaikas (20,9 proc.) gyvena su vienu i$ tévy
(2pav.).

= Siuo metu gyvenu su
abiem savo tévais

= Siuo metu gyvenu su
vienu i§ tévy
= Kita

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
2 pav. Klaipédos miesto mokiniy pasiskirstymas pagal Seim0s padeétj (procC.)



Mokiniy buvo klausiama apie tévy (globéjy) uzimtuma. Didzioji dalis mokiniy nurode¢,

kad jy abu tévai (globéjai) turi darbus (82,6 proc.) (3 pav.).

1,2 1,8

= Abu turi
B Vienas i$ jy turi
m Abu neturi

® Nezino

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
3 pav. Klaipédos miesto mokiniy tévy (globéjy) uzimtumas (proc.)

Mokiniai turéjo jvertinti pasitenkinimg santykiais Seimoje balais nuo 0 (visai
nepatenkintas) iki 10 (labai patenkintas). Klaipédos miesto mokiniy pasitenkinimo vidurkis — 8,4
balo. Didziausia mokiniy dalis tiek Klaipédoje, tiek Lietuvoje santykius Seimoje jvertino
geriausiu balu — 10 (atitinkamai 38,3 ir 42,1 proc. mokiniy) (4 pav.).

50

42,1

40
30
20

10 3639 4341

112 0;9 0,5 0,4 115 0,7 113 112 1’8 1’9
0 —
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

m Klaipédos m. M Lietuva

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
4 pav. Klaipédos miesto ir Lietuvos respondenty pasiskirstymas pagal pasitenkinimg santykiais
Seimoje (0 — visai nepatenkintas, 10 — labai patenkintas).



2. Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos rodikliai

2.1. Sveikatos, iSvaizdos vertinimas ir laimingumas

Klaipédos miesto mokiniy buvo klausiama apie savo sveikatos, i§vaizdos vertinimg ir
laiminguma. 39,4 proc. vaiky atsaké, kad jauciasi pakankamai laimingi, o ketvirtadalis mokiniy
jauciasi labai laimingi (25,8 proc.). 3,3 proc. vaiky pazyméjo, kad yra labai nelaimingi (5 pav.).
Daugiau berniuky negu mergaiciy jauciasi pakankamai laimingi ir labai laimingi (atitinkamai
69,8 ir 60,1 proc.).

H Jauciasi labai laimingi

® Jauciasi pakankamai
laimingi
Nei laimingi, nei
nelaimingi

® Nelaimingi

m |abai nelaimingi

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
5 pav. Klaipédos miesto mokyklinio amziaus vaiky laimingumo vertinimas (proc.)

Lygindami Klaipédos miesto ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky laimingumo
vertinimg, matome, kad pakankamai ir labai laimingy mokiniy dalis Klaipédoje atitinka Lietuvos
vidurkj (atitinkamai 65,2 ir 65,4 proc.). Daugiausia laimingais jauciasi 5 kl. mokiniai — 69,7proc.

Klaipédos miesto ir 73,1 proc. Lietuvos penktoky (6 pav.).

75 73,1

70

65
61,6

60

59,1

55

50 T T T 1
Bendras 5 kl. 7 kl. 9 kl.

—4—Klaipédos m. —li=Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
6 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi galvodami apie
savo dabartinj gyvenimq, dalis (proc.)



Lygindami 2016, 2020 ir 2024 mety tyrimy rezultatus, matome, kad Klaipédoje
pakankamai ir labai laimingy mokiniy dalis sumazéjo: nuo 83,1 proc. 2016 metais iki 65,2 proc.
2024 metais (7 pav.).

90
R e —
75
70
65 o —_ll
60
55
50
Bendras Skl 7kl 9 Kl.
—0—2016 83,1 85 82,8 84,4
==-2020 68,1 77,4 63,4 64,8
2024 65,2 69,7 64 61,6

Saltinis: Klaipédos miesto viusomenés sveikatos biuras
7 pav. Klaipédos m. mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba laimingi galvodami
apie savo dabartinj gyvenimq, dalis (proc.), 2016-2024 m.

Vaikai turéjo apibudinti savo sveikatg. Kad yra labai geros sveikatos teigé 31,8 proc.,
geros — 40 proc., nei geros, nei blogos — 19,9 proc., patenkinamos — 6 proc., blogos — 2,3 proc.
Klaipédos miesto mokiniy. Daugiau berniuky nei mergaiciy apibiidino savo sveikata kaip labai
gerg ar gerg (atitinkamai 76 ir 67,1 proc.). Klaipédoje kaip ir Lietuvoje geriausiai savo sveikatg

vertina 5 kl. mokiniai (8 pav.).

78 -
76 -
74 -
72 -
70 -
68 -
66 -
64 -
62 -
60 T . : )
Bendras 5 Kl. 7 K. 9 kl.

70,4

66,9

== Klaipédos m. === Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
8 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatq vertina labai gerai arba gerai, dalis (proc.)

Lygindami 2016, 2020 ir 2024 mety tyrimy rezultatus, matome, kad Klaipédoje savo
sveikatg labai gerai ar gerai vertinanc¢iy mokiniy dalis sumazéjo: nuo 83,7 proc. 2016 metais iki
71,8 proc. 2024 metais (9 pav.).



95

90

85

80

75

70

65
60 Bendras 5 kl. 7 kl. 9 kl.
=4—2016 83,7 91,5 84,2 79,7
==2020 77,8 82,7 76,7 73,7
2024 71,8 74,7 70,1 70,4

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

9 pav. Klaipédos m. mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatq vertina labai gerai arba gerai, dalis

Mokiniai turéjo atsakyti, kaip vertina savo iSvaizda. 29,8 proc. Klaipédos miesto
mokiniy nurodé, kad yra patenkinti savo i§vaizda, 41,3 proc. — kad, nepaisant tam tikry trikumuy,
yra patenkinti savo iSvaizda, 15,8 proc. yra nusivyle savo i§vaizda, 4,4 proc. jaucia pykt] savo
kainui ir 8,6 proc. mokiniy nekencia savo kiino. Daugiau berniuky nei mergaiciy yra patenkinti

savo iSvaizda (atitinkamai 35,8 ir 23,3 proc.). Klaipédoje, kaip ir Lietuvoje, 5 kl. mokiniai sudaro

(proc.), 2016-2024 m.

didZiaja dalj respondenty, kurie yra patenkinti savo iSvaizda (10 pav.).

50 ~

40 -
32

30 -

20

29,8

Bendras

5kl.

7 kl. 9 kl.

=4—Klaipédos m. =—ll=Lietuva

Saltinis: Higienos institutas

10 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie yra patenkinti savo isvaizda, dalis (proc.)

Lygindami 2020 ir 2024 mety tyrimy rezultatus, matome, kad Klaipédoje savo isvaizda
patenkinty mokiniy dalis sumazéjo: nuo 33,7 proc. 2020 metais iki 29,8 proc. 2024 metais

(11pav.).




50
45
40
35
30
25
20

Bendras 5 Kl. 7 Kl. 9 K.
=4=2020 33,7 45,4 28,4 26,9
=fll=2024 29,8 35 27,4 26,8

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
11 pav. Klaipédos m. mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo isvaizda, dalis (proc.), 2020—
2024 m.

2.2. Sveikatos elgsena

2.2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas, vaikai ir paaugliai
kasdien turi sukaupti maziausiai 60 min. vidutinio ar didelio intensyvumo fizinés veiklos.

Buvo vertinamas mokiniy fizinis aktyvumas skaiCiuojant kartu su fizinio ugdymo
pamokomis. Pakankamu dazniu (5 ir daugiau dieny per savaitg) sportuoja 43,3 proc. Klaipédos

miesto mokiniy (i jy didziausia dalis — 5 kl. mokiniai), o Lietuvoje — 39,6 proc. (12 pav.).

Bendras 433
5 K. 46,3
7K. 435
9 kl.
0 10 20 30 40 50

mKlaipédos m. M Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
12 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 min.
(skaiciuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.)

Gyvensenos tyrimas atskleidé, kad fiziSkai aktyviis (kurie kasdien, ne pamoky metu,
bent 60 min. sportuoja) yra 14 proc. Klaipédos miesto ir 14 proc. Lietuvos mokiniy (13 pav.).
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Klaipédoje didesné berniuky dalis yra fiziskai aktyviis — atitinkamai 15,5 proc. berniuky ir

12,2proc. mergaiciy.

Bendras
15,5
5 kl. 153
7K. 14,7
9 kl.
0 5 10 15 20

m Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
13 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja bent 60 min., dalis (proc.)
Lygindami 2016, 2020 ir 2024 mety tyrimy rezultatus, matome, kad Klaipédoje fiziskai
aktyviy mokiniy dalis padidéjo nuo 12,1 proc. 2016 metais iki 14 proc. 2024 metais bei atitinka
Lietuvos vidurkj (14 pav.).

20
15 /
10 |
5
0
2016 2020 2024
=¢—Klaipéda 12,1 16,3 14
== |_jetuva 9,7 13,6 14

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
14 pav. Klaipédos m. mokyklinio amziaus vaiky kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja bent 60 min.,
dalis (proc.) 2016-2024 m.

Mokiniy buvo klausiama apie pasyvy laisvalaikj, Kiek jie laiko praleidzia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono). Ypac pasyviai (4 ir daugiau valandy
per dieng prie ekrany) laisvalaik] leidzia 24,7 proc. Klaipédos miesto mokiniy, tai mazesnis
rodiklis uz Lietuvos vidurkj (28,2 proc.). Pastebime tendencija, kad labiau pasyviai laisvalaikj

leidzia vyresnio amziaus mokiniai (15 pav.).
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Bendras

5kl.

7kl

9 K. 377

0 5 10 15 20 25 30 35 40

m Klaipédos m. mLietuva

Saltinis: Higienos institutas
15 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie
ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), dalis (proc.)

2.2.2. Mitybos jprociai bei burnos higiena
2024 m. tyrimo duomenimis, Klaipédos mieste kasdien pusryciauja 46,2 proc., 0

Lietuvoje — 39,1 proc. mokiniy (16 pav.). Didziausia kasdien pusry¢iaujan¢iy mokiniy dalis yra
tarp 5 kl. mokiniy (Klaipédoje — 53,4 proc., Lietuvoje — 43,1 proc.).

55

4

50

45

=¢—Klaipédos m.
== |_jetuva

40

35

30 T T T 1
Bendras 5kl. 7 kl. 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas
16 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis (proc.)

Paklausus Klaipédos miesto mokiniy, kaip daznai jie valgo vaisius ir darzoves, didzioji
ju dalis nurodé, kad juos valgo 2-4 dienas per savaite daznumu (30,8 proc. taip daznai valgo
vaisius, 24,9 proc. — darzoves), kasdien po kartg ar kelis kartus per dieng vaisius valgo 37 proc.

mokiniy, darZzoves — 38,5 proc. mokiniy (1 lentelé).
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1 lentelé. Klaipédos miesto mokiniy pasiskirstymas pagal vaisiy ir darzoviy vartojimo daznumgq

Niekada Reciau Karta per | 2-4 dienas | 5-6 dienas | Kasdien, Kasdien,
nei Kkarta | savaite per per kartg per | kelis
per savaite savaite diena kartus
savaite per diena

Vaisiai
N 18 49 110 340 178 189 219
Proc. 1,6 4,4 10,1 30,8 16,1 17,1 19,9
Darzovés
N 21 62 86 275 234 227 198
Proc. 1,9 5,6 7,8 24,9 21,2 20,6 18,0

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Klaipédoje daugiau mergai¢iy nei berniuky kasdien bent kartg per dieng vartojo vaisius
ir darzoves: vaisius — 32 proc. berniuky ir 42,6 proc. mergaiciy, darZzoves — 33,9 proc. berniuky ir
43,7 proc. mergaiciy.

Lyginant Klaipédos ir Lietuvos mokiniy vaisiy ir darzoviy vartojimg matome, kad
didziausia mokiniy dalis kasdien valganti vaisius yra tarp Klaipédos ir visos Lietuvos 5 kl.
mokiniy (didesné dalis Klaipédos miesto mokiniy) — kas tre¢ias uostamiesé¢io penktokas kasdien
valgo vaisiy (17 pav.). Didziausia mokiniy dalis kasdien valganti darzoves yra tarp Klaipédos ir

visos Lietuvos 9 kl. mokiniy (18 pav.).

Saltinis: Higienos institutas
17 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent
kartq per dieng valgo vaisiy, dalis (proc.)

Bendras 33 %7 Bendras 38,5
5k 373:%5 5 Kl 36,3
7K. 32?95 7kl 38,5
9kl. 30, oo 9Kl - 40,9
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50
® Klaipédos m. ® Lietuva = Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
18 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent
kartq per dieng valgo darzoviy, dalis (proc.)

Mokiniai turéjo jvertinti, kokiu daznumu valgo saldumynus ir geria gazuotus
saldZziuosius gérimus. Bent kartg per dieng saldumynus vartoja 20,2 proc. Klaipédos ir 18,5 proc.
Lietuvos mokiniy (19 pav.). Bent kartg per dieng gazuotus saldziuosius gérimus geria 7,2 proc.

Klaipédos ir 5,5 proc. Lietuvos mokiniy (20 pav.).
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Bendras Bendras

5Kkl. 5Kl.

7kl 7K.

9 kl. 9 kl.

m Klaipédos m. mLietuva m Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas Saltinis: Higienos institutas
19 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent 20 pav. Vaiky, kurie bent kartq per dieng geria
kartq per dieng valgo saldumynus, dalis (proc.)  gazuotus saldziuosius gérimus, dalis (proc.)

Buvo tiriami vaiky burnos higienos jgtidziai. Mokiniai turéjo atsakyti, kaip daznai valosi
dantis Sepetéliu ir pasta. 67,2 proc. Klaipédos miesto mokiniy valosi dantis kelis kartus per
dieng, Lietuvos vidurkis Zemesnis — 60,6 proc. (21 pav.). 2020 m. tyrimo duomenimis, 60,6 proc.

Klaipédos miesto mokiniy valési dantis kelis kartus per diena.

70 ~
——$ 66,3

65 -

d ./. 622
60 ﬂ =

59,9 59,9
55 T T T 1
Bendras 5 kl. 7 kl. 9 kl.
=¢—Klaipédos m. === Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
21 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng,
dalis (proc.)

2.3. Rizikingas elgesys

Tyrimo metu nustatyta, kad per paskutinius 12 mén. bent kartg tabako gaminius raké
14proc. Klaipédos miesto (mergaités — 16 proc., berniukai — 12,1 proc.) ir 13,6 proc. Lietuvos
mokiniy (22 pav.). Klaipédoje didziausia tokiy mokiniy dalis lanko 9 kl. (24 proc.). Klaipédos
mieste reik§mingai sumaz¢jo tabakg rukanéiy 9 kl. mokiniy dalis: nuo 33,7 proc. 2016 m. iki
24proc. 2024 m., bet padidéjo tai daranc¢iy 7 kl. mokiniy: nuo 6,2 proc. 2020 metais iki 13,9proc.
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2024 metais. Per paskutinius 12 mén. bent kartg elektronines cigaretes ir panasius elektroninius
jtaisus naudojo 17,9 proc. Klaipédos miesto (19,8 proc. mergaic¢iy ir 16,1 proc. berniuky) ir
13,6proc. Lietuvos mokiniy (23 pav.). Klaipédoje didziausia tokiy mokiniy dalis lanko 9 kl.
(31,5 proc.). Klaipédos mieste reikSmingai sumazéjo elektronines cigaretes rukanciy 9 Kl.

mokiniy dalis: nuo 44,9 proc. 2020 metais iki 31,5 proc. 2024 metais.

30 25,6 35 31,5
25 24 30 43
» 13,9 22 17,5 17,9
15 12,5 14136 31 3,6
15 ' '
10
5
0
5Kkl. 7 kl. 9 Kl. Bendras 5 k. 7 Kl 9 kl. Bendras
mKlaipédos m. mLietuva m Klaipédos m. ™ Lietuva
Saltinis: Higienos institutas Saltinis: Higienos institutas
22 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, Kurie per 23 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 meén. rike tabako gaminius, paskutinius 12 mén. rike elektronines cigaretes,
dalis (proc.) dalis (proc.)

Mokiniai buvo klausiami apie alkoholiniy gérimy vartojimg. Alkoholinius gérimus
daugiau vartoja vyresnio amziaus mokiniai: per paskutinius 12 mén. bent kartg Klaipédos mieste
alkoholj vartojo 47,2 proc., Lietuvoje — 44,2 proc. 9 kl. mokiniai, o per paskutines 30 d. —
18,2proc. Klaipédos miesto ir 20,3 proc. Lietuvos 9 kl. mokiniy. Kas ketvirtas Klaipédos ir
Lietuvos mokinys nurodé, kad per paskutinius 12 mén. bent karta vartojo alkoholinius gérimus

(24 pav.).

50 472 449
40
30
20
10

Bendras 5kl. 7 kl. 9 kl.

mKlaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
24 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus,

dalis (proc.)
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20,3

20 18,2

Bendras 5 kl. 7 K. 9 kl.

m Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
25 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus,
dalis (proc.)

Lygindami su 2016 mety tyrimo duomenimis, matome, kad per paskutinius 12 mén.
alkoholj vartojanc¢iy mokiniy dalis Klaipédos mieste sumazéjo nuo 30 proc. 2016 mety iki
28,5proc. 2024 metais, ypa¢ sumazéjo 9 kl. grupéje. Per paskutines 30 d. alkoholj vartojanciy
mokiniy Klaipédoje taip pat sumazéjo: nuo 15,4 proc. 2016 mety iki 10,2 proc. 2024 mety visose
klasiy grupése.

Tyrimo metu paklausus Klaipédos miesto mokiniy apie kanapiy vartojima, matome, kad
bent karta per savo gyvenimg vartojo 6,3 proc. mokiniy (6,7 proc. berniuky ir 5,7 proc.
mergaiiy). Pagal klases $ie vaikai pasiskirsté taip: 3,4 proc. penktoky, 4,7 proc. septintoky,
10,8proc. devintoky (26 pav.). Klaipédos mieste kanapes vartojusiy mokiniy dalis visose klasése

yra didesné uz Lietuvos vidurkj.

12 10,8
10

o N B OO

Bendras 5Kkl. 7kl 9 K.

mKlaipédos m. mLietuva

Saltinis: Higienos institutas
26 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes (,,Zole “,
marihuang, hasisg), dalis (proc.)

Lygindami su 2016 mety tyrimu, pastebime, kad Klaipédoje bent kartg per savo
gyvenimg kanapes vartojusiy mokiniy dalis padidéjo 5 KI. grupéje nuo 1,2 iki 3,4 proc., 0 9 Kkl
grupéje — sumazéjo nuo 14,5 iki 10,8 proc. mokiniy.
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Kitas narkotines medziagas, iSskyrus kanapes, Klaipédos mieste bent kartg per savo
gyvenimg vartojo 4,2 proc. vaiky (4,1 proc. berniuky ir 4,2 proc. mergai¢iy). Pagal klases Sie
vaikai pasiskirsté taip: 3,2 proc. penktoky, 5 proc. septintoky, 4,4 proc. devintoky (27 pav.).

Klaipédos mieste narkotikus vartojusiy 5 ir 7 kl. mokiniy dalis yra didesné uz Lietuvos vidurkj.

5 4,9

4,2 44

O P, N W B~ 01O

Bendras 5 kl. 7 kl. 9 kl.

m Klaipédos m. mLietuva

Saltinis: Higienos institutas
27 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei
kanapes, dalis (proc.)

Lygindami su 2016 mety tyrimo duomenimis, pastebime, kad Klaipédoje bent kartg per
savo gyvenimg narkotikus vartojusiy mokiniy dalis reik§mingai padidéjo: nuo 2,3 proc. 2016
metais iki 4,2 proc. 2024 metais, ypac tarp 5 ir 7 kl. mokiniy.

2.4. Patycios mokykloje

Tyrime dalyvavusiy vaiky buvo klausiama apie patycias. Per paskutinius du ménesius
bent kartg 45,7 proc. Klaipédos miesto ir 45,1 proc. visos Lietuvos vaiky patyré patycias (i$ jy
ty¢iojosi kiti mokiniai). Didziausia dalis vaiky (kas antras), patirian¢iy patycias tiek Klaipédos
mieste, tiek visoje Lietuvoje, yra tarp 5 kl. mokiniy, maziausiai — tarp 9 klasés mokiniy (kas

trecias) (28 pav.).

60 -
55 -
50 -
45
40 -
35 - 35,6
30 32
25 -
20 T T . )
Bendras 5 Kl. 7 K. 9 KI.

53,5

=4—Klaipédos m. =—ll=Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
28 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, is kuriy tyciojosi per paskutinius du ménesius, dalis (proc.)
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Vaiky buvo klausiama, ar jie patys ty¢iojosi i§ kity mokiniy per paskutinius du
ménesius. Tiek Klaipédoje, tick Lietuvoje buvo panasi tokiy mokiniy dalis (atitinkamai 33,4 ir
32,6 proc.). Daugiausia besityCiojanciy i$ kity mokiniy yra 7 klasése — kas treCias Lietuvoje
(37,5 proc.) ir Klaipédoje (38,2 proc.) (29 pav.).

40 - 37,5
2

35 - 33,4 3,

30 - 32,6
29,6
26,9

25 -

20 T T T 1

Bendras 5kl. 7 KL. 9 kl.

—4—Klaipédos m. —li=Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
29 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi is kity vaiky per paskutinius du ménesius, dalis

(proc.)
2.5. Saugumas namy aplinkoje
Mokiniai turéjo atsakyti, ar per paskutinius du ménesius patyré tévy fizinj smurtg. Tévy

smurtg Klaipédoje patyré 10,3 proc., o Lietuvoje — 10 proc. mokiniy (30 pav.). Klaipédoje

didZiausia mokiniy dalis, patirianti tévy smurta, yra 5 kl. mokiniai (12,9 proc.).

14 12,9 13,1
12
10

O N B~ O ©

5kl. 7 Kl. 9 kl. Bendras
m Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
30 pav. Vaiky, kuriuos per paskutinius 2 mén. musé ar kitaip fiziskai baudé tévai, dalis (proc.)

Mokiniai turéjo atsakyti, ar jauciasi saugiis namy aplinkoje. Tiek Klaipédos, tiek visos

Lietuvos 93,9 proc. mokiniy jauciasi saugtis namuose (31 pav.).
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97
96

95,8

5kl. 7 kl. 9 kl. Bendras

m Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
31 pav. Vaiky, kurie jauciasi saugiis namy aplinkoje, dalis (proc.)

2.6. Saugus elgesys kelyje

Tyrimo metu buvo domimasi, kiek yra mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada
tamsiuoju paros metu badami lauke neSioja atSvaitus. Lietuvoje atSvaitus neSioja kas Sestas
vaikas (17 proc.), Klaipédos mieste — maziau (10,2 proc.) (32 pav.). Daugiausia at§vaitus tiek
Lietuvoje, tiek Klaipédoje neSioja jaunesnio amziaus mokiniai (5 kl.), maziausiai — vyresnio

amziaus mokiniai (9 kl.).

30
25
20
15
10

Bendras 5 Kl. 7 kl. 9 kl.
=¢=Klaipédos m. =ll=Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
32 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiuoju paros metu biidami lauke nesioja atsvaitus,
dalis (proc.)

Taip pat vaiky buvo klausta, ar vaziuodami automobilyje visada segi saugos dirza.
Klaipédos mieste ir visoje Lietuvoje tokia pati vaiky dalis segi saugos dirza (atitinkamai
77,4proc. ir 76,8 proc.) (33 pav.). Klaipédoje, kaip ir visoje Lietuvoje, saugos dirzg dazniausiai

segi jaunesnio amziaus mokiniai (5 kl.).
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90

85 84,2

80 77,4

75 76,8 73.9
70 74,5 71,5
65

Bendras 5kl. 7 kl. 9 kl.

=4—Klaipédos m. =—ll=L.ietuva

Saltinis: Higienos institutas
33 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobilyje, dalis (proc.)
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ISVADOS

Sveikatos vertinimas, iSvaizda ir laimingumas
Pakankamai ir labai laimingy mokiniy dalis Klaipédoje atitinka Lietuvos vidurkij
(atitinkamai 65,2 ir 65,4 proc.), 0 9,6 proc. mokiniy prisipazino, kad jauciasi nelaimingi
arba labai nelaimingi. Klaipédoje paciais laimingiausiais jauciasi 5 k1. mokiniai.
71,8 proc. Klaipédos miesto ir 71,7 proc. visos Lietuvos vaiky savo sveikatg vertina kaip
labai gerg arba gera.
Savo i$vaizda patenkinty mokiniy dalis Klaipédos mieste yra mazesné uz Lietuvos vidurkj
(atitinkamai 29,8 ir 32 proc.). Didziausia mokiniy dalis, kurie savo i§vaizda yra patenkinti,
mokosi 5 K.

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis
Po 14 proc. Klaipédos miesto ir Lietuvos mokiniy nurodé, kad kasdien, ne pamoky metu,
sportuoja bent 60 min. Klaipédoje berniukai yra fiziskai aktyvesni nei mergaités
(atitinkamai 15,5 ir 12,2 proc.).
Ypac¢ pasyviai laisvalaikj prie ekrany leidzia 24,7 proc. Klaipédos miesto mokiniy, tai
maziau uz Lietuvos vidurkj (28,2 proc.).

Mityba ir burnos higiena
Klaipédos mieste kasdien pusryc¢iauja 46,2 proc., o Lietuvoje — 39,1 proc. mokiniy.
Didziausia kasdien pusryCiaujanciy mokiniy dalis yra tarp 5 kl. mokiniy. Klaipédoje
30,8proc. respondenty nurodé, kad 2-4 dienas per savait¢ valgo vaisius ir 24,9 proc. —
darzoves, kasdien ar kelis kartus per dieng vaisius valgo 37 proc. mokiniy, darzoves —
38,5proc. mokiniy. Klaipédoje daugiau mergaiciy nei berniuky kasdien bent kartg per dieng
vartojo vaisius ir darzoves. Lyginant pagal klases, didZiausia respondenty dalis, valganti
vaisius, mokosi 5 kl., o darzoves — 9 K.
Bent kartg per dieng saldumynus vartoja 20,2 proc. Klaipédos miesto ir 18,5 proc. Lietuvos
mokiniy. Bent karta per dieng gazuotus saldZiuosius gérimus geria 7,2 proc. Klaipédos
miesto ir 5,5 proc. Lietuvos mokiniy.
67,2 proc. Klaipédos miesto mokiniy valosi dantis kelis kartus per dieng, Lietuvos vidurkis
zemesnis — 60,6 proc. mokiniy.

Rizikingas elgesys
Per paskutinius 12 mén. bent kartg tabako gaminius riiké 14 proc. Klaipédos miesto ir
13,6proc. Lietuvos mokiniy. Klaipédoje didziausia tokiy mokiniy dalis lanko 9 kl. Per
paskutinius 12 mén. bent karta elektronines cigaretes ir panaSius elektroninius jtaisus
naudojo 17,9 proc. Klaipédos miesto ir 13,6 proc. Lietuvos mokiniy. Klaipédoje didZiausia
tokiy mokiniy dalis lanko 9 kl.
Kas ketvirtas Klaipédos ir Lietuvos mokinys nurodé, kad per paskutinius 12 mén. bent kartg
vartojo alkoholinius gérimus. Alkoholinius gérimus daugiau vartoja vyresnio amZziaus
mokiniai: per paskutinius 12 mén. Klaipédos mieste alkoholj vartojo 47,2 proc., Lietuvoje —
44,2 proc. 9 kl. mokiniai, o per paskutines 30 d. — 18,2 proc. Klaipédos miesto ir 20,3 proc.
Lietuvos 9 kl. mokiniy.
Klaipédos mieste bent kartg per savo gyvenimg kanapes vartojo 6,3 proc. mokiniy (6,7proc.
berniuky ir 5,7 proc. mergaiéiy), Lietuvoje — 4,3 proc. mokiniy. Kitas narkotines
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medziagas, iSskyrus kanapes, Klaipédos mieste bent karta per savo gyvenimg vartojo
4,2proc. vaiky (4,1 proc. berniuky ir 4,2 proc. mergaiciy), 0 Lietuvoje — 3,1 proc. mokiniy.

Patyc¢ios mokykloje
Per paskutinius du ménesius 45,7 proc. Klaipédos miesto ir 45,1 proc. visos Lietuvos vaiky
patyré patycias (i$ jy tyCiojosi kiti mokiniai). Didziausia dalis vaiky (kas antras), patirianciy
patycias tiek Klaipédos mieste, tiek visoje Lietuvoje, yra tarp 5 kl. mokiniy, maZziausiai — tarp
9 klasés mokiniy (kas trecias).
Kas treCias mokinys tiek Klaipédoje, tiek Lietuvoje tyc¢iojosi i§ kity per paskutinius du
ménesius. Daugiausia besity¢iojanciy i$ kity mokiniy mokosi 7 kl. — kas trecias Lietuvoje
(37,5 proc.) ir Klaipédoje (38,2 proc.).

Saugumas namuy aplinkoje
Tévy smurtg Klaipédoje patyré 10,3 proc., o Lietuvoje — 10 proc. mokiniy. Klaipédoje
didziausia mokiniy dalis, patirianti tévy smurta, yra 5 kl. mokiniai. 93,9 proc. tiek Klaipédos,
tiek visos Lietuvos mokiniy jauciasi saugiis namuose.

Saugus elgesys kelyje
Lietuvoje visada tamsiuoju paros metu biidami lauke atSvaitus neSioja kas SeStas vaikas
(17proc.), Klaipédos mieste — maziau (10,2 proc.). Daugiausia atSvaitus tiek Lietuvoje, tiek
Klaipédoje neSioja jaunesnio amziaus mokiniai (5 kl.), maziausiai — vyresnio amziaus
mokiniai (9 kl.).
Klaipédos mieste 77,4 proc., 0 Lietuvoje 76,8 proc. vaiky vaziuodami automobilyje visada
segi saugos dirzg. Klaipédoje, kaip ir visoje Lietuvoje, saugos dirzg dazniausiai segi 5 K.
mokiniai.
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