Hermano Zudermano gimnazija,
Debreceno g. 29, Klaipéda

15 DIENU PARDAVIMINVIU PATIEKALU
VALGIARASTIS

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 15:30 val.

Sveikos mitybos partneris Ksenija Balkovskaja-Stecko

Dieltanaus pavaduotoju ugdymmui,

pavacuojanti direktorip
Neringn Taflnt-Kelplaiit Daptient

UAB ,,Sveikos mitybos partneris*
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Pietus

Patiekalo maistiné verté
— T ricboln . — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga gwm_nﬁ:u: riebalai, m:m__.mwm:nm Energiné _<m2m.
8 E £ g niai kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 250
1-3/24AT 1 2,64 2,13 13,33 83,16
Vistienos kepsnys SMP 10-5/ 201 100 27,58 5,86 5,64 168,55
Plikyty ryZiy plovas su vistiena (tausojantis) 10-5/11174 | 200(80/120) | 25,48 11,57 29,54 324,26
Plikyty ryziy plovas su darzovémis (Sparaginés
m m pupeiés, morkos, paprika) (tausojantis)(augalinis) 4-5/3AT 230 5,71 10,65 54,48 325,69
2 w
m m Virti varskédiai 7-3/60T 9 200 23.97 11.64 38.85 355,51
= > > o
5 SMP 10-5/111T
m s.mﬂ_.m_...n_m "qoww__..<m m.c darZovém ir / 150 17,93 8,05 5,70 176,99
rietinéle({tausojantis) 4-2
Karstas garnyras pasirinktinai**(virti ryZiai, virti 100
rikiai
Salotos pasirinktinai** 100
Grietiné 30 proc. SIVIP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
ogurtas natdralus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
Pomidory padaZas 20 0,04 0,01 0,496 2,24
—mSmmno.m:ma:mm padazas SMP 1000 20 0,34 2,4 0,38 24,7
Pietus vummxlm_h maistiné verté
1-3/28AT 2 250 1,1 4,65 6,53 72,35
100
Troskintos _cm:.__m:.Om juostelés su morkomis ir 11-8/162T 2 110 11,48 19,77 5,54} 247,23
" s = tint
v:um__u._. mm__mqo ir morky troskinys {(augalinis) 5-5/109AT2 150 8,79 2,27 27,42 165,29
a (tausojantis)
e m Orkaitéje keptas varskétis (9%) (tausojantis) 7-8/160T 2 110 21,875 | 14,673 19,956 310,39
[
2 <
b m Viso griido spelta milty sklindZiai su obuoliais ir
& |bananais W_Sv -6-8/161T 195 14,54 6,53 50,13 317,34
Karstas garnyras pasirinktinai**(virtos bulvés, 100
Salotos pasirinktinai** 100
Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
_Iomcnmm natdralus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
Pomidory padaias 20 0,04 0,01 0,496 2,24
Sviesto-grietinés padazas SMP 1000_ 20 0,34 2,4 0,38 24,7

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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Pietds

Patiekalo maistiné verté

Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis 250 1,26 2,61 10,05 68,7
jkruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25 AT 2
Vistienos karbonadas m_SvIHo.m\ 120 100 23,6 5,66 4,3 151,33
SMP - 6-
|Kalakutienos guliasas(tausojantis) 8/161T 4 160 (60/100) | 19,382 | 6,398 12,185 183,848
rYR] S — wl_ H -
m Orkaitéje kepta <_wn_m.:om auneliy :.amwm su 10-5/-165T1 100 26,72 15,77 0,47 200,69
@ o ey rronry—
- = I
g m o_‘xm__..m.hm wmunmm w.<_=~=.:_: Jm n_m..:xmm su 5-8/160T a0 6,71 5,26 19,51 155,68
n —
@ =]
- w SMP - 7-8/ 200
& [Mieliniai blynai 12 / 200 15,04 21,08 81,4 577,9
Karstas garnyras pasirinktinai**(virti ryZiai, virti
. 100
rikiai}
alotos pasirinktinai** 100
Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
Jogurtas naturalus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
108
_wm_nﬁom trintos uogos 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,8
_m<mmm3.m:m=:mm padaZas SMP 1000 20 0,34 2,4 0,38 24,7
Piets Patiekalo maistineé verté
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis 46 237 191 11624
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 250 ! ) d )
Kiaulienos Snicelis SMP 34/54 100 19,57 8,80 8,72 192,39
Kiaulienos Hmw::mm kepsnys SMP 64/34 100 29,36 4,86 5,34 198,55
» - ~Kiauli i .
2 l)autienos- kiaulienos kukulis su rausvuoju 12-8/3T3 90/20 16,73 11,44 9,59 2247
@ it adazu
m m Lazanija su darZovémis (tausojantis) 4-8/203 1 200 9,97 10,42 23,97 230,86
3 &« —w:_<E plok3tainis 4-8/170 4 170/25 8,29 6,25 36,95 237,2
m Kar3tas garnyras pasirinktinai**(viso grido
1> A 100
makaronai, vi
Salotos pasirinktinai** 100
_m_.mmmam 30 proc. SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
__Iom.imm natfiralus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
Pomidory padazas 20 0,04 0,01 0,496 2,24
Sviesto-grietinés padazas SMP 1000_ 20 0,34 2,4 0,38 24,7
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Pietiis Patiekalo maistiné verté
IBurokeéliy sriuba ?:mm::E (tausojantis) 1-3/39AT2 250 1,41 3,14 10,51 76,06
Keptas su garais {menké, lydeka) Zuvies
arinukas su provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/-141T4 110 17,06 0,75 5,53 159,06
Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su darZovémis ir
bulgur kruopomis Am_._mm_m:mm.?m:m&mszm- 4-8/198AT 260 6,50 5,41 37,91 227,60
@ m LasiSos - menkés garinukas(tausojantis) 19-7/144T1 4 110 20,52 0,37 0,02 85,49
..m m Juieti a.m T <2w._w ir &pinatais SMP 22/21 200 10,32 | 10,85 23,90 235,97
- |z __..wm.mos._ I 4-8/160T 4 180 2071 | 13,49 42,02 372,28
o [rizito{tausojantis){augalinis)
\Varikés apkepas SMP 1319 | 150/20/30 | 18,17 | 1895 10,58 303,35
Karstas garnyras pasirinktinai**( virtos bulgur
__3_%8. virti rygiai, virti grikiai) Ly
alotos pasirinktinai** 100
W ietiné 30 proc. SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
urtas natiralus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
Pomidory padaias 20 0,04 0,01 0,496 2,24

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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Pietus

Patiekalo maistiné verté

Parengé dietisté

patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltimai, | riebalai, Jmam__.mw_.",:n Energiné verte,
E g g keal
Kreminé darZoviy sriuba
_Amcmm::mmxnm:m&m:z& 1-3/001AT 250 1,04 8,46 5,95 106,98
Grietinéléje (10%) troskinta vistienos
$launeliy mésa su morkomis (tausojantis) 10-5/100T 3 130(102/28)] 20,96 11,33 3,98 256,46
Raudonuyjy lesiy troskinys su darZzovémis
“m m {augalis){tausojantls) 5-5/104AT1 130 12,75 5,87 33,11 236,42
m m Vistienos kepsnys SMP 10-5/ 201 100 27,58 5,86 5,64 168,55
= m [Katakutienos guliasas(tausojantis) SMP - 6-8/161T 4§160 (60/100) 19,382 | 6,398 | 12,185 183,848
& [Jvarikes apkepas 7-8/170T 5 180 20,7 12,83 31,28 323,39
IKar&tas garnyras pasirinktinai**(virti ryZiai, 100
virti grikiai)
Salotos pasirinktinai** 100
|Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 20 0,52 [ 0,56 58,8
Jogurtas natiralus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
Saldytos trintos uogos 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,8
Sviesto-grietinés padaias SMP 1000 20 0,34 2,4 0,38 24,7
Pietiis " Patiekalo maistine verte
Burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis)
i 1-3/34AT 1 250 5,77 2,48 24,81 144,57
Kiaulienos maltinukas su sezamo séklomis
(tausojantis) 11-5/102T 3 110 26,11 12,19 9,1 249,32
Kepti orkaiteje avinzirniy paplotéliai su
darzovemis (paprika, morkos, cukinija)
(augalinis) {tausojantis) 5-8/160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17
2 [Kiaulienos sprandinés kepsnys SMP 4/47 100 29,36 4,86 5,34 198,55
- g Garuose trokintas naminis kiaulienos 17,38
s a _ . . SMP 410 100 10,60 9,14 236,67
B g maltinukas(tausojantis)
= .M MmBmmmE blynai su darZovém 4-8/160T 4 180 20,713 | 13,485 42,016 372,282
A Mieliniai blynai SMP - 7-8/ 200 12 200 15,04 21,08 81,4 577,9
PRESAN 100
Salotos pasirinktinai** 100
Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
._|om=_4mm natiralus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
JPomidory padaias 20 0,04 0,01 0,496 2,24
Sviesto-grietinés padaZas SMP 1000 20 0,34 2,4 0,38 24,7
Saldytos trintos uogos 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,8
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami,
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Pietiis Patiekalo maistiné verté
Perliniy kruopy sriuba augalinis)
(tausojantis) . 1-3/40AT1 250 1,28 3,20 10,61 76,41
Troskintas vistienos Slauneliy mésos
suktinukas su darZovémis (tausojantis) 10-7/148T 120 22,80 3,94 7,69 157,52
daryta paprika su darZovémis
(tausojantis)(augalinis) 4-8/201 2 170 13,37 9,46 18,91 188,41
N M Vistienos karbonadas SMP 10-5/ 120 100 23,6 5,66 4,3 151,33
.w m ICukinijy,morky,bulviy blyneliai 4-5/107T7 7 200 5,688 3,213 44,793 230,841
& %3 |Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai
- _m (tausojantis) 4-8/1607T4 170 20,71 13,48 42,01 372,27
arstas garnyras pasirinktinai™*(virti J.mmr 100
Salotos pasirinktinai** 100
IGrietiné 30 proc. SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
._|om:_4mu naturalus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
Sviesto-grietinés padaZas SMP 1000 20 0,34 2,4 0,38 24,7
—ull. Pietiis Patiekalo maistiné vert
vieziy kopusty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/28AT 2 250 1,1 4,65 6,53 72,35
Kiaulienos nugarinés kepsnys SMP 64/34 100 29,36 4,86 5,34 198,55
Kiaulienos mésos Ir darZoviy rizoto
(tausojantls) 11-5/163T 200 29,5 16,05 28,92 378,57
«n | Darfoviy (Zali Zimeliai, morkos, cukinija,
= iai kopiistai) rizoto
] m augalinis)(tausojantis) 4-5/102AT3 240 9,02 12,02 38,2 297,22
M mlm Lazanifa su darZvovém(tausojantis) SMP 4-8/203 1 200 9,973 10,415 23,97 230,86
M m Kiaulienos kukulis SMP 34/54 100 19,566 8,804 8,723 192,39
= Skm_._.ao blyneliai su suriu ir kumpiu SMP534 4 60/40 14,16 8,05 16,20 217,88
rxmqwﬁm garnyras pasirinktinai**(virti ryZiai,
s 100
virti grikiai)
Salotos pasirinktinai** 100
|Grietine 30 proc. SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
ogurtas natiiralus 2,.5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
Pomidory padazas 20 0,04 0,01 0,496 2,24
[Sviesto-grietinés padazas SMP 1000 20 0,34 2,4 0,38 24,7
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Pietiis Patiekalo maistiné verté
Darzoviy (zali Zirneliai, bulvés, morkos) ir
viso griiddo makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 1 250 3,02 4,92 15,97 120,34
Keptas orkaitéje lydekos ir 1agisos maltinukas]
{tausojantis) 9-8/163T3 110 22,30 11,30 5,80 223,21
paprika, salierai) maltinukas (augalinis)
1 (tausojantis) 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22,00 144,57
- 44
= Z
S M [Varskés apkepas SMP 1319 150/20/30 | 18,17 18,95 10,58 303,35
s
M m —Em_z:mmm su varske ir Spinatais SMP 22/21 200 10,32 10,845 23,895 235,965
Z [Makaronai su kietuoju suriu({tausojantis) m-mm“_.ou,_. 6 200 10,97 § 12,001 45,253 332,907
& [Karstas garnyras pasirinktinai®**(bulviy-
A —— 100
ork virti ai, vi i}
Salotos pasirinktinai** 100
Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
hlolmpcﬂemm natdralus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
Pomidory padaias 20 0,04 0,01 0,496 2,24
mSmmno.m;mm:mm padaias SMP 1000 20 0,34 2,4 0,38 24,7

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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Pietus Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga baltimai, | ri , | angliavar Energiné verté,
g g £ g keal
Burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis
augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 250 4,33 1,86 18,6 108,43
eptas orkaiteje kalakutienos maltinukas su
morkomis [tausojantis) 10-7/145T3 110 20,7 6,93 13,94 201,01
Keptas orkaitéje lesiy maltinukas (augalinis)
(tausojantis) 5-8/162T 3 110 7.33 6,14 18,48 159,43
U
.m m Vistienos kepsnys su siiriu SMP 205/5 100 27,58 5,86 5,64 198,02
7]
m ml.n Vidtienos kukulis su morkom(tausojantis) 10-7/143T 3 100 21,53 3,54 4,62 136,63
T | B
& |Orkaitéje keptas varskétis Ammlcmam:am. 130 25,85 17,34 23,57 353,81
Kar3tas garnyras pasirinktinai**(virti 100
it rdiai
Salotos pasirinktinai** 100
{Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
urtas natiralus 2,5% 20 o“um 0,04 0,08 14,1
20 0,04 0,01 0,496 m__NA
Sviesto-grietinés padaias SMP 1000 20 0,34 2,4 0,38 24,7
s res ———=
aldytos trintos uogos 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,8
Pietds Patiekalo maistiné verté
iediniy kopusty, bulviy ir morky sriuba su
ialiais Zirnelials {augalinis) (tausojantis) 1-3/83AT2 250 1,56 3,19 6,64 62,24
Kiaulienos tro3kinys su morky grieZinéliais
(tausojantis) 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6,12 236,7
Trodkintos darfovés (tausojantis) (augalinis) | 4-5/101AT 4 150 2,94 7,85 13,02 134,59
~ IKlauflenos sprandinés kepsnys SMP 4/47 100 29,36 4,86 5,34 198,55
@ 2 e s
= i [Trodkinti kiaulienos kukuliai su SMP - 6-
m 2 [darfovémis{tausojantis) 8/161T 4 200 19,332 |} 6,398 LagIas 183,848
] 3
= m __sa_mai blynai pMP MNm\ 200 200 15,04 | 21,08 81,4 577,9
KarStas garnyras pasirinktinai**({virtos bulgur 100
Salotos pasirinktinai** 100
_m_‘_mn_zm 30 proc. SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
Pogurtas nataralus 2,5% 20 018 | o004 0,08 14,1
[Sviesto-grietinés padaZas SMP 1000_ 20 0,34 2,4 0,38 24,7

*¥ Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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Pietis Patiekalo maistiné verté
Spinaty sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/94AT 2 250 1,29 1,52 7,88 50,35
raskia kukuriizy dribsniy plutele
(tausojantis) 10-8/181T2 120 29,44 3,60 11,07 195,28
m Orkaitéje keptos darioves (burokaliai,
W Imorkos, cukinija) su saulégrazomis(augalinis)
@ M (tausojantis) 4-8/-175AT4 160 3,79 6,61 15,01 134,70
3|8 I HaZasitausoiantt SMP-5- 1665 | 7,58 56,55 293,22
s £ iaulienos guliadas{tauscjantis) 21617 4 150 4 ’ " g
. IKiaulienos nugarinés kepsnys 100
Bulviniai blynai SMP 4-8/202 2 180 6,17 14,27 40,05 wo\aru
Virti varskédial 7-3/60T 9 200 23.97 11.64 38.85 355,51
Karstas garnyras vmw_w__..wm_._mu_.uu.?_a grikiai, 100
Salotos pasirinktinai®® 100
—m_._.mm:m 30 proc. SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
0 zwmhnn_a_:m 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
viesto-grietinés padaZas SMP 1000 20 0,34 2,4 m.wm N_n“..«
Pletiis Patiekalo Bml_..maaw verté
>n=«r_:m.mq._:0m su c:?m.:.? Jm_.___._m:.__u 1-3/25AT 1 4,01 6,6 32,26 204,56
kruopomis ir morkomis {augalinis 250
(118/22) 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
Avinzirnly karis (augalinis){tausojantis) 5-5/108AT3 140 8,99 4,31 22,78 159,04
Vistienos karbonadas SMP 10-5/ 120 100 23,6 5,66 4,3 u.m“_.“wm
4 itai it 23.81 9.29 5.23 199.77
b = o_._s._nm_m keptas _w_w:.m:om 10-7/143T 3 100
m m maltinukas{tausojantis)
& m Orkaitéje keptas Zemaiciy blynas su vidtienos
= W Slauneliy mésa {110/40) 5-8/162 3 150 14,4 11,56 30,57 334,06
= [Kar$tas garnyras pasirinktinai* *{virti viso
R . I 100
rlido makaronai, virti ryZiai, virti grikiai)
Salotos pasirinktinai** 100
Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 20 0,52 6 0,56 58,8
Jogurtas naturalus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
Sviesto-grietinés padazas SMP_1000 20 0,34 24 0,38 24.7
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Il savaité
PENKTADIENIS

Pietiis Patiekalo maistiné verté

[Tinta moliiigy sriuba (augalinis){tausojantis) 1-3/42AT 250 1,46 2,32 11,25 71,57
Orkaitéje keptas kapotas jiros lydekos
maltinukas (tausojantis) 9-7/146T3 110 24,48 6,01 7,57 184,86
Orkaitéje kepta darzoviy ir pupeliy :mlwmvm_m
(augalinis) (tausojantis) 5-8/166T 280 9,40 10,97 24,41 283,24
11-5/101T 5 110 gr. 17,37 4,84 42,18 316,43
3-6/120 7 200 gr. 13,10 18,16 57,25 444,86 S S M . Du.nmw.@«n
SMP1319 | 150/20/30 | 18,17 | 1895 10,58 303,35 . G Jolita Andrijauskienc
100
100
Grietiné 30 proc. SMP u.m.\Noo 3 Nlo| 0,52 6 0,56 58,8
Jogurtas natiiralus 2,5% 20 0,18 0,04 0,08 14,1
Pomidory padaZas e 20 0,04 0,01 0,496 2,24
Sviesto-grietinés padazas SMP 1000 20 _Wmh 2,4 0,38 24,7
Saldytos trintos uogos 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,8

** Karsti ir 3alti garnyrai skirt] pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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