ATMINTINE TEVAMS
Jei jusy vaikas patiria patycias

Pasikalbeékite

* Pirmiausia — isklausykite vaika ir leiskite jam iSsipasakoti.

* Pasikalbékite apie vykstancias patycias (Kas? Kur? Kaip vyksta
patycios? Kokiose situacijose?). Jau vien iSsikalbéjimas arti-
mam Zmogui palengvina savijauta.

* Stenkités j pasakojima reaguoti, vengdami rodyti savo stiprias
emocijas. Jos gali iSgasdinti vaika ir kitg kartg jis gali nenoréti
jasy jaudinti.

Sudarykite saugumo plana

* Aptarkite, kaip artimiausiu metu jusy vaikas elgsis, kad
galéty jaustis saugiai. Pavyzdziui, kaip galéty vengti viety,
kur paprastai vyksta patycios; kaip galéty atsakyti j patyciy
replikas; kaip saugiai grjzti i§ mokyklos, jeigu patycios vyksta
pakeliui (eiti kitu keliu; sutarti, kad jus pasitiksite) ir pan.

BEPATYON)  vohi®ic?
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Palaikykite

Pagirkite vaika, kad isdrjso jums tai papasakoti. Tam galéjo
prireikti nemazai drasos.

Aiskiai jvardinkite, kad jis néra kaltas deél patiriamy patyciy.

Aptarkite ne tik situacija, bet ir vaiko savijautg, jausmus - pa-
rodykite, kad suprantate, kaip jis jauciasi. Pavyzdziui, ,supran-
tu, kad Sioje situacijoje tau skaudu”, ,girdziu, kad pyksti ir tai
visiskai natralu — juk i$ taves pasiSaipe”.

Bendradarbiaukite su
mokykla

Aptarkite, kuriems suaugusiems mokykloje galétuméte
pranesti apie patycias. Siekiant sustabdyti patycias — svarbus
mokyklos jsikiSimas ir situacijos stebéjimas bei netinkamo
vaiky elgesio koregavimas.

Sutare apie pokalbio detales su vaiku, pasikalbékite apie
patycias su auklétoja/kuratoriumi ar administracija.
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Jei jusy vaikas tyciojasi BEPATYC j ¢
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Aiskiai jvardinkite, Nubreézkite aiskias
kad patycios - nepriimtino elgesio ribas
netlnkamas elgesys *  Priminkite drausminimo sistemg, kurig taikote arba sudarykite

ja dabar. Nuobaudos turéty buti adekvacios bei nemalonios
vaikui, pavyzdziui, neleidimas tam tikrg laikg naudotis kompiu-
teriu ar draudimas uzsiimti kita jo megstama veikla.

* Ramiai, nedviprasmiskai, taciau neagresyviai pasakykite
vaikui, kad netoleruosite jo/jos tyciojimosi.

Nekaltinkite vaiko, bet Kreipkités pagalbos
kalbékités apie jo elgesj j specialistus
ir SituaCijaS * Pasikalbékite su ugdymo jstaigos specialistu/-tais. Atminkite,

kad netink I tabd li tik stipréti.
¢ Pasikalbékite su vaiku jo nekaltindami, nezemindami, kaip jis 2@ hetinkamas eigesys nestabdomas gall HiE SHpret

supranta savo elgesj. Paskatinkite papasakoti apie situacijas, ¢ Pasinaudokite siiloma psichologo ar kity specialisty pagalba.
kada jis tyciojasi (Kaip? Kada? Kaip daznai? IS ko?). Jusy
surinkta informacija gali padéti véliau.



