Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné)

KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciu)

6-10ir 11-vyr., m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.

Direktorius
Laurynas Naujokas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
pavaduojanti direktoriy
Neringa Tallat-Kelpaité Dap¥iené




Direktorisus pcvaduqtoja ugdymui,

pavaduojanti direktorig
Neringa Tallat-Kelpiaité Dap¥iené
KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné)) /
Direktorius , Laurynas Naujokas )
1 Savaité, Pirmadienis
Pietiis 10:30 - 12:30 val.
/ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verté, | Kaina
kcal
ﬁztsst;?;:t?sirfg\)/iq (Zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis) Sr-11 250.00 169 1.30
Viso grido ruginé duona (G)* 20.00 49 0.00
Kiaulienos karbonadas (K)" K-4 100.00 219 2.80
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)* K-1 150.00 427 2.80
Keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis, keptas orkaitéje) (G, K)* K-9 100.00 381 2.70
=I:epta lydekos file su agurky padazu (100/45) (tausojantis) (Z, K, P) 5 10 145.00 174 3.20
|daryta cukinija su vistiena (110/70) (tausojantis) (P)* P-8 180.00 205 2.80
L(epti varékediai (varéké 9%) (tausojantis, keptas orkaitéje) (G, K, P) \-d 150.00 351 260
P
Bulviy, morky ir Zirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) (G)* AA-1 300.00 363 2.10
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-6 100.00 207 0.50
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) (G)* Gar-7 100.00 172 0.50
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 0.30
Sezoninés pjaustytos darZzovés (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Vaisiai Uv1o 100.00 62 0.60
Natdralus jogurtas (P)* Pad-4 30.00 21 0.20
Grietiné 30% riebumo (P)" Pad-5 30.00 88 0.20
Uogiené Pad-6 30.00 79 0.20
Grietinés 30% padazas (G, P)" Pad-3 30.00 61 0.20
Stalo vanduo su citrinomis Ger-5 150.00 3 0.20
Kefyras 2,5% (P)" Ger-16 150.00 84 0.50
Pienas 2,5% (P)ﬂ< Ger-15 150.00 84 0.50
I$ vis0:|3240
I3 viso (dienos davinio):[3240

'—*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)




Direktoriaus pavaduotoja ngdymui,

pavaduojanti direktoriy
Neringa Tallat-Kelp¥aité Dapliené
KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMMAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné)) P
Direktorius , Laurynas Naujokas ‘
1 Savaité, Antradienis ¥
Pietiis 10:30 - 12:30 val.
4 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 verté, | Kaina
kcal

Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (P)* Sr-1 250.00 148 1.30
Viso griado ruginé duona (G)* 20.00 49 0.00
Vistienos kepsnys (K)* p-2 100.00 196 3.00
Vistienos kukulis (tausojantis) (K)* P-7 90.00 173 2.80
Jautiena troskinta su darzovémis (90/110) (tausojantis) -3 200.00 260 3.00
Keptos lydekos juostelés su sezamo séklomis (tausojantis) (Z, K, SE|.

)* Z-1 120.00 214 3.00
Virti vardkediai (varské 9%) (tausojantis) (G, K, P)* V-1 150.00 360 2.70
Qviniirniq blyneliai (tausojantis, keptas orkaitéje) (augalinis) (G, SE) AA- 150.00 203 510

. |Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gar-1 100.00 85 0.50
Virtos kuskuso kruopos (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-13 100.00 129 0.50
Virti le$ai (tausojantis) (augalinis) Gar-10 100.00 167 0.50
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 0.30
Sezoninés pjaustytos darzoves (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Vaisiai uv1io 100.00 62 0.60
Grietiné 30% riebumo (P)" Pad-5 30.00 88 0.20
Natdralus jogurtas (P)" Pad-4 30.00 21 0.20
Uogiené Pad-6 40.00 105 0.20
Grietinés 30% padaZas (G, P)" Pad-3 30.00 61 0.20
Stalo vanduo su kriaudémis Gér-14 150.00 4 0.20
Pienas 2,5% (P)* Geér-15 150.00 84 0.50
Kefyras 2,5% (P)" Ger-16 150.00 84 0.50
1$ viso0:|2535
1% viso (dienos davinio):|2535

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
Vo § o g .
aktoze), SE - Sezamo séklos ir jy produktai




Direktoriaus pavaduotojs ugdymul,

. pavaduojanti direktoriy
KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné)) Neringa Tullat-Kelp§aité Dapliené
Direktorius , Laurynas Naujokas ( ~
1 Savaité, Treciadienis
Pietiis 10:30 - 12:30 val.
/ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 verté, | Kaina
kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) (G, K, P)* Sr-7 250.00 166 1.30
Keptas vistienos maltinukas (tausojantis, keptas orkaitéje) (G, K)* P-5 90.00 252 2.70
Vistienos file jdaryta virtu kumpeliu ir sariu 45% (70/30
(tausojantis) EG, |y<, P, R, SA, 25)* 7o P AEEaE0 200 20
\Vistienos guliasas (tausojantis) (G, P)* P-3 150.00 255 2.80
Kiauliena su trokintais kopUstais (70/80) (tausojantis) K-3 150.00 310 2.80
Orkaitéje keptas lagidy file maltinukas (tausojantis) (G, Z, K)* 7-6 100.00 268 2.90
\c/jril'(é:):pkepas (varskeé 9%) su razinomis (180/20) (tausojantis) ( V-5 200.00 473 270
|daryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) (G)* AA-13 180.00 139 2.80
. |Biri ryziy (plikyti) kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-4 100.00 160 0.50
Biri grikiy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-6 100.00 207 0.50
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 75.00 50 0.30
Sezoninés pjaustytos darzoves (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Vaisial uv19 100.00 62 0.60
Natdralus jogurtas (P)* Pad-4 30.00 21 0.20
Uogiené Pad-6 30.00 79 0.20
Grietiné 30% riebumo (P)* Pad-5 30.00 88 0.20
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 61 0.20
Stalo vanduo su apelsinais Gér-7 150.00 4 0.20
Kefyras 2,5% (P)’|< Gér-16 150.00 84 0.50
Pienas 2,5% (P)ﬂ< Geér-15 150.00 84 0.50
1$ vis0:|2968
1% viso (dienos davinio):|2968

~

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z -Zuvysirjup

laktoze), R - Riesutai, SA - Salierai ir ju produktai, SE - Sezamo séklos ir ju produktai

roduktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant




Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
pavaduojanti direktoriy
Nerings Tallat-Kelpigité Dap¥iené

/

KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés imoné))
Direktorius , Laurynas Naujokas {

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ ~/ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verté, | Kaina
kcal

Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (G)* Sr-19 250.00 182 1.30
Viso grddo ruginé duona (G)* 20.00 49 0.00
Kiaulienos sprandiné trogkinta su darZzovémis (90/100) (tausojantis) |K-15 190.00 367 3.50
Pilno grido tortilija su viétiena (60/110) (tausojantis) (G, P)* Tor-1 170.00 287 2.90
::E’tc:: ;/:‘T(t:i—:-tr;?:)blauzdeles su darzovémis (70/100) (tausojantis, P12 300.00 369 330
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (130/70) B-1 200.00 342 3.80
Kepta lydekos file (tausojantis) (Z, K)* Z-2 105.00 162 2.90
Lietiniai blynai su varske 9% (120/80) (G, K, P)* BI-6 200.00 419 2.80

o E’tl;zeslcl;alr:t?sa;r?::gi;I(i:iusl)vés, morkos, brokoliai) trodkinys AA-3 200.00 222 210
Biri perliniy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-5 100.00 153 0.50
Bulviy ko$é (tausojantis) (P)’k Gar-2 100.00 108 0.50
Sezoninés pjaustytos darzovés (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 0.30
Vaisiai uvio 100.00 62 0.60
Natdralus jogurtas (P)" Pad-4 30.00 21 0.20
Grietiné 30% riebumo (P)>|< Pad-5 30.00 88 0.20
Uogiené Pad-6 30.00 79 0.20
Grietinés 30% padaas (G, P)" Pad-3 30.00 61 0.20
Stalo vanduo su obuoliais Ger-13 150.00 4 0.20
Kefyras 2,5% (P)* Gér-16 150.00 84 0.50
Pienas 2,5% (P)a.< Ger-15 150.00 84 0.50

15 viso:|3184
1% viso (dienos davinio):[3184

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
~
aktoze)




Direktoriaus pavadnotojs ngdymui,

. pavaduojanti direktoriy
KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GJMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiaratis (A.Naujokienés jmoné)) Neringa Tallat-Kelp¥aité Dapliend
Direktorius , Laurynas Naujokas ) =
1 Savaité, Penktadienis

Pietuis 10:30 - 12:30 val.
/ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verté, | Kaina
kcal
Dar¥oviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) Sr-9 250.00 108 1.30
Viso grido ruginé duona (G)" 20.00 49 0.00
Plovas su kiauliena (100/80) (plikyti ryZiai) (tausojantis) (G)>k K-2 200.00 386 3.20
Kiaulienos &nicelis (tausojantis, keptas orkaitéje) (G, K)* K-12 90.00 300 2.60
Kiaulienos nugarinés kepsnys (K)* K-16 90.00 166 2.80
\c/;'stll;’an:'sssf’ugzl)l::[ troskinys su darzovémis (90/100) (tausojantis) ( P19 190.00 53 2.90
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (90/30) (tausojantis) (i)* Z-3 120.00 114 3.60
Sklindziai su obuoliais ir bananais (90/30) (G, K, P)* BI-3 120.00 338 2.10
Grikiy - darzoviy kepinukai (tausojantis) (augalinis) (G, SA)"< AA-5 150.00 226 2.10
~ |Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-6 100.00 207 0.50
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) (G)* Gar-7 100.00 172 0.50
Sezoninés pjaustytos darzovés (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 0.30
Vaisiai uv1o9 100.00 62 0.60
Natliralus jogurtas (P)* Pad-4 30.00 21 0.20
Grietiné 30% riebumo (P)* Pad-5 30.00 88 0.20
Uogiené Pad-6 30.00 79 0.20
Grietinés 30% padazas (G, P)" Pad-3 30.00 61 0.20
Stalo vanduo su braskémis Ger-12 150.00 4 0.20
Kefyras 2,5% P* Geér-16 150.00 84 0.50
Pienas 2,5% (P)" Ger-15 150.00 84 0.50
Sultys Gér-17 150.00 64 0.70
I$ vis0:|2907
I$ viso (dienos davinio):[2907

Alergenal G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
aktoze), R - Riedutai, SA - Salierai ir jy produktai, SE - Sezamo seklos ir jy produktai




Direktoriaus pavadnotoja ngdymui,

KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIM ZI|JA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmone)) Nﬂﬁﬂgm-ﬁgigﬁﬁoﬁpﬁwe

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Pirmadienis £ /

// Pietiis 10:30 - 12:30 val.
y Energiné
Patie%) pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga, 9 verté, | Kaina
kcal
,(A:cr;tsst;?;:t?;rzowq (pupeliy) sriuba su bulvémis (augalinis) Sr-13 250.00 170 1.30
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* K-7 90.00 274 2.60
Kiaulienos karbonadas (K)* K-4 100.00 219 2.80
Lazanija su kalakutiena (120/80) (tausojantis) (G, P)* Mak-4 200.00 400 2.60
Kiauliena trogkinta su garstyciomis (tausojantis) (G, P, GA)* K-17 120.00 364 2.80
I)(*eptos lydekos juosteles su sezamo seéklomis (tausojantis) (Z, K, SE 5.1 120.00 214 3.00
Vargkes blynai (varské 9%) (G, K, P)* V-8 120.00 315 2.10
Darzoviy trodkinys su lesiais (tausojantis) (augalinis) AA-2 200.00 411 2.10
. |Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-6 100.00 207 0.50
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) (G)* Gar-7 100.00 172 0.50
Sezoninés pjaustytos darzoves (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 0.30
Vaisiai [GAVAR®) 100.00 62 0.60
Nataralus jogurtas (P)" Pad-4 30.00 21 0.20
Grietiné 30% riebumo (P)* Pad-5 30.00 88 0.20
Uogiené Pad-6 30.00 79 0.20
Grietinés 30% padatas (G, P)* Pad-3 30.00 61 0.20
Stalo vanduo su obuoliais Ger-13 150.00 4 0.20
Kefyras 2,5% (P)* Geér-16 150.00 84 0.50
Pienas 2,5% (P)* Ger-15 150.00 84 0.50
15 vis0:|3269
1% viso (dienos davinio):|3269

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), GA - Garstycios ir ju produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
~~




Direktoriaus pavaduotoja ugdynmui,

pavaducjanti direktariy
KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIM A (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienes jmoneg))  Nevings Tullat-Kelp) ené
Direktorius , Laurynas Naujokas /
2 Savaité, Antradienis
Pietiis 10:30 - 12:30 val.
Energiné
Patieka pava as Rp. Nr. I$eiga, 9 verté, | Kaina
kcal

Rauginty koplsty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) Sr-5 250.00 103 1.30
Balandéliai su kiauliena (130/70) (tausojantis) (G)* K-10 200.00 293 2.90
\c/il'stl:l:’en;s::ugzl)lq troskinys su darZovémis (90/100) (tausojantis) ( P19 190.00 253 290

Lietiniai blynai su kalakutienos padazu (120/80) (G, K, P) BI-8 200.00 329 3.00

Lagisos file kepta su prieskoninémis Zolelémis (tauso;antls) (2, P)"< Z-8 100.00 277 3.00

Varskés apkepas (varske 9%) (tausojantis) (G, K, P) V-2 200.00 444 2.70

Mieliniai blynai (G, K, P) BI-1 120.00 269 2.10
I(’:S:agl;::::)o(m)a*karonal su brokoliais (130/70) (tausojantis) AA-12 200.00 316 210

" |Virtos kuskuso kruopos (augalinis) (tausojantis) (G) Gar-13 100.00 129 0.50

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (G) Gar-6 100.00 207 0.50
Sezonines pjaustytos darZoves (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 0.30

Vaisiai uv19 100.00 62 0.60

Grieting, 25 % riebumo (P)" 30.00 75 0.00
Nataralus jogurtas (P)" Pad-4 30.00 21 0.20

Uogiené Pad-6 30.00 79 0.20

Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 61 0.20

Stalo vanduo su agurkais Gér-10 150.00 1 0.20

Kefyras 2,5% (P)" Ger-16 150.00 84 0.50

Pienas 2,5% (P)" Ger-15 150.00 84 0.50

15 vis0:/3129
1% viso (dienos davinio):|3129

Alergenal G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), R - Riedutai, SA - Salierai ir ju produktai, SE - Sezamo seéklos ir jy produktai
P




KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIM ZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas C

2 Savaité, Treéiadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

Direktoriaus pavaduotoja ngdymui,
janti direktoriy
Neringa Tallat-K

Dapliiené

e

/ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verté, | Kaina
kcal
Ragstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) (G, K, P)’k Sr-6 250.00 168 1.30
Viso grido ruginé duona (G)* 20.00 49 0.00
Vistienos kepsnys (K)* P-2 100.00 196 3.00
Viétienos guliasas (tausojantis) (G, P)* P-3 120.00 204 2.80
0,

s e e s (G K BT [ B i
Pilno grido tortilija su kiauliena (100/70) (tausojantis) (G, P) Tor-3 170.00 360 2.90
Kepta lydekos file (tausojantis) (Z, K) Z-2 105.00 162 2.90
5epti varékédiai (vardké 9%) (tausojantis, keptas orkaitéje) (G, K, P) o4 150.00 351 260

= |Kopisty kepsneliai (tausojantis) (augalinis) (G)* AA-7 200.00 173 2.10
Biri ryziy (plikyti) kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-4 100.00 160 0.50
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-6 100.00 207 0.50
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 0.30
Sezoninés pjaustytos darzoves (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Vaisiai uv1lo 100.00 62 0.60
Natdralus jogurtas (P)* Pad-4 30.00 21 0.20
Grietiné 10% riebumo (P)* 30.00 36 0.00
Uogiené Pad-6 30.00 79 0.20
Grietinés 30% padazas (G, P)>’< Pad-3 30.00 61 0.20
Stalo vanduo su citrinomis Gér-5 150.00 3 0.20
Kefyras 2,5% (P)* Gér-16 150.00 84 0.50
Pienas 2,5% (P)" Geér-15 150,00 84 0.50

18 vis0:|2822
1% viso (dienos davinio):|2822

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

& laktoze)




Direktoriaus pavaduotoja ugdymmu,

pavaduojanti di
KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiaratis (A.Naujokienés jmone)) NESHmEn TRt Dayilin
Direktorius , Laurynas Naujokas /
2 Savaité, Ketvirtadienis < //
Pietiis 10:30 - 12:30 val.
o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g verté, Kaina
kcal

Trinta darzoviy sriuba su bulvémis (tausojantis) (P)* Sr-10 250.00 185 1.30
Nat@ralus kiaulienos karbonadas (tausojantis) K-13 90.00 185 2.80
Keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis, keptas orkaitéje) (G, K)* K-9 100.00 381 2.70
Jautiena troskinta su pupelémis (90/60) (tausojantis) -1 150.00 315 3.00
Virty bulviy blynai su kiauliena (140/60) (K)* B-7 200.00 458 3.00
Lydekos file uzkepélé su darzovémis ir ryziais (100/200) .

(tausojantis) (G, 7K p)* Z-4 300.00 552 3.20
Lietiniai blynai su bananais (120/80) (G, K, P)* BI-7 200.00 303 2.80
Darzoviy troskinys su grikiais (tausojantis) (augalinis) (G)* AA-6 200.00 411 2.10
Bulviy - brokoliy kosé (tausojantis) (P)* Gar-8 100.00 97 0.50

~™ |Virti lesai (tausojantis) (augalinis) Gar-10 100.00 167 0.50
Sezoninés pjaustytos darzovés (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 0.30
Vaisiai uvileo 100.00 62 0.60
Natiralus jogurtas (P)" Pad-4 30.00 21 0.20
Grietiné 10% riebumo (P)" 30.00 36 0.00
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 6l 0.20
Uogiené Pad-6 30.00 79 0.20
Stalo vanduo su citrinomis Gér-5 150.00 3 0.20
Kefyras 2,5% (P)" Ger-16 150.00 84 0.50
Pienas 2,5% (P)* Ger-15 150.00 84 0.50
IS viso:|3527
18 viso (dienos davinio):|3527

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)

~
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Direktoriang mvadﬂmojaugdymﬁ'

puvadeojent direktorig
v Tolini-Kelp¥aits Dapiené
KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))
Direktorius , Laurynas Naujokas ’ ¥ -
2 Savaité, Penktadienis
Pietiis 10:30 - 12:30 val.
/ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verté, | Kaina
kcal
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausocjantis) Sr-14 250.00 112 1.30
Viso grudo ruginé duona (G)* 20.00 49 0.00
\lil's::r)mfs file kepsneliai su sezamais (tausojantis, keptas orkaiteje) ( p.21 90.00 183 3.00
Kalakutienos guliasas (tausojantis) (G, P)* P-10 150.00 234 2.90
Vistienos $nicelis (tausojantis, keptas orkaitéje) (G, K)>'< P-23 90.00 220 2.70
Kepti lagidy file gabaléliai (tausojantis) (G, Z, K)* Z-11 100.00 265 3.00
Virti varskéiai (varské 9%) (tausojantis) (G, K, P)ﬂ< V-1 150.00 360 2.70
Sparaginiy pupeliy troskinys (tausojantis, augalinis) (SE)* D-13 150.00 146 1.60
Biri perliniy kruopy koseé (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-5 100.00 153 0.50
~ |Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gar-1 100.00 85 0.50
Sezoninés pjaustytos darzovés (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 0.30
Vaisiai uv1io 100.00 62 0.60
Natdralus jogurtas (P)* Pad-4 30.00 21 0.20
Grietiné 10% riebumo (P)* 30.00 36 0.00
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 6l 0.20
Uogiené Pad-6 30.00 79 0.20
Stalo vanduo su apelsinais Gér-7 150.00 4 0.20
Kefyras 2,5% (P)* Gér-16 150.00 84 0.50
Pienas 2,5% (P)" Geér-15 150.00 84 0.50
Sultys Ger-17 150.00 64 0.70
13 viso:|2344
18 viso (dienos davinio):|2344

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SE - Sezamo séklos ir jy produktai
P
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KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés imoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Pirmadienis £

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

Direktorisus pavaduotojs ugdymui,
pavaducjanti direktoriy

Nerings Tallat-Kelp¥ei

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verté, | Kaina
kcal
f;r;tést;?;it?sa)rfg\'/l:é?*\‘/lnmrmq) sriuba su bulvémis (augalinis) Sr12 250.00 178 1.30
Viso griido ruginé duona (G)* 20.00 49 0.00
Kiaulienos karbonadas (K)" K-4 100.00 219 2.80
Kiaulienos &nicelis (tausojantis, keptas orkaitéje) (G, K)ﬂ< K-12 90.00 300 2.60
Kepti kiaulienos sprandinés gabaliukai (tausojantis) K-6 130.00 504 3.20
|daryta paprika su vistiena (120/60) (tausojantis) (G, P)* P-15 180.00 227 2.80
Lydekos file kepinukai (tausojantis) (Z, K" 7-7 100.00 251 2.80
l/arékes ir ryziy (plikyti) apkepas (varské 9%) (tausojantis) (G, K, P) Vo3 200.00 526 270
. |Perlinio kuskuso troskinys su darzovémis (tausojantis) (augalinis) AA-11 200.00 310 2.30
Bulviy kogé (tausojantis) (P)" Gar-2 100.00 108 0.50
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-6 100.00 207 0.50
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 0.30
Sezoninés pjaustytos darZovés (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Vaisiai uvilio 100.00 62 0.60
Grietiné 30% riebumo (P)* Pad-5 30.00 88 0.20
Natdralus jogurtas (P)" Pad-4 30.00 21 0.20
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 6l 0.20
Uogiené Pad-6 30.00 79 0.20
Stalo vanduo su greipfrutais Geér-8 150.00 3 0.20
Kefyras 2,5% (P)* Ger-16 150.00 84 0.50
Pienas 2,5% (P)* Ger-15 150.00 84 0.50
I3 viso:|3403
I3 viso (dienos davinio): {3403

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

'A‘Iaktoze), SE - Sezamo séklos ir jy produktai

12
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Direktoriaus paveduotoja ugdymui,

pavaduojanti direktoriy
KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienes jmone)) | ing Tallat-Kelpfajjé Daplient
Direktorius , Laurynas Naujokas /
3 Savaité, Antradienis i
Pietiis 10:30 - 12:30 val.
£ Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g verté, | Kaina
keal

Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvéemis (tausojantis) (P)* Sr-2 250.00 178 1.20

Viso grudo ruginé duona (G)* 20.00 49 0.00

Jautiena troskinta su darzovémis (90/110) (tausojantis) -3 200.00 260 3.00

Virti makaronai su kiauliena (220/80) (tausojantis) (G, P)* Mak-5 300.00 470 2.60

Plovas su kalakutiena (100/80) (plikyti ryziai) (tausojantis) (G)* P-6 200.00 277 3.20
Orkaitéje keptas lasidy file maltinukas (tausojantis) (G, Z, K)* 7-6 100.00 268 2.90
Sklindziai su varske 9% (G, K, P)* BI-9 120.00 370 2.10
Cukinijos jdarytos Tofu siiriu ir darzovémis (tausojantis) (augalinis) |AA-10 250.00 201 3.30

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-6 100.00 207 0.50

Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-12 100.00 133 0.50
Sezonineés pjaustytos darzovés (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 0.30

Vaisial uvis 100.00 62 0.60
Natlralus jogurtas (P)* Pad-4 30.00 21 0.20

Grietiné 30% riebumo (P)* Pad-5 30.00 88 0.20

Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 61 0.20

Uogiene Pad-6 30.00 79 0.20

Stalo vanduo su greipfrutais Gér-8 150.00 3 0.20

Kefyras 2,5% (P)* Gér-16 150.00 84 0.50

Pienas 2,5% (P)* Ger-15 150.00 84 0.50

IS vis0:[2937
13 viso (dienos davinio):[2937

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)
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Direktoriaus pavaduotoja ngdyrmui,

pavaduojanti direktorig
KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmone)) e
Direktorius , Laurynas Naujokas ' ~
3 Savaité, Treciadienis
Pietls 10:30 - 12:30 val.
/ { Energiné
Patigkalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ verté, | Kaina
keal

Svieziy kopilsty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) Sr-4 250.00 110 1.30
Viso grido rugine duona (G)* 20.00 49 0.00
Vigtienos kepsnys (K)* P-2 100.00 196 3.00
Kepti vistienos Slauneliy mésos gabaléliai (tausojantis, keptas

orkaiteje) P-14 100.00 191 2.90
Vistienos kukulis (tausojantis) (K)* P-7 90.00 173 2.80
lé'etll(lel)Elynal su virtu kumpiu ir fermentiniu striu 45% (120/80) ( BI-5 200.00 411 2 80
Lydekos file uzkepta darzovémis (100/50) (tausojantis) (Z, K)* 7-9 150.00 154 3.30
L(epti varskeédiai (varské 9%) (tausojantis, keptas orkaitéje) (G, K, P) \V-d 150.00 351 2 60

—~
Pilno grido makaronai su darzovémis (tausojantis) (augalinis) (G)* AA-8 200.00 307 2.10
Biri ryziy (plikyti) kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-4 100.00 160 0.50
Virti lesai (tausojantis) (augalinis) Gar-10 100.00 167 0.50
Sezoninés pjaustytos darzovés (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 0.30
Vaisiai uvio 100.00 62 0.60
Natralus jogurtas (P)* Pad-4 30.00 21 0.20
Grietiné 30% riebumo (P)* Pad-5 30.00 88 0.20
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 61 0.20
Uogiené Pad-6 20.00 52 0.20
Stalo vanduo su kriaudémis Gér-14 150.00 4 0.20
Kefyras 2,5% (P)=k Gér-16 150.00 84 0.50
Pienas 2,5% (P)* Gér-15 150.00 84 0.50
IS viso:|2768
I$ viso (dienos davinio):|2768

"‘\*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)
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KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO?NAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))
A

Direktorius , Laurynas Naujokas /

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis 10:30 - 12:30 val.

T ltoriaus pavaduotoja ugdymui,
b ol

nti direktorig
Ceipiaitt Dapliené

/ ' Energiné
Patiekdlo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g verté, | Kaina
kecal
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (G)* Sr-19 250.00 182 1.30
Viso griido ruginé duona (G)* 20.00 49 0.00
Kiaulienos karbonadas uzkeptas darzovémis ir siiriu 45% (100/20)
(tausojantis, keptas orkaitéje) (K, P)* Kd 12099 24 S0C
Keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis, keptas orkaitgje) (G, K)* K-9 100.00 381 2.70
Vistienos Slauneliy trodkinys su darzovemis (90/100) (tausojantis) (
G, P, R, SA, SE)* P-19 190.00 253 2.90
Pilno grido tortilija su vistiena (60/110) (tausojantis) ( G, P)* Tor-1 170.00 287 2.90
Virtos dedrelés (tausojantis) K-18 90.00 259 2.10
l)(*eptos lydekos juostelés su sezamo séklomis (tausojantis) (Z, K, SE 5.1 70.00 125 300
Sklindziai su obuoliais ir bananais (90/30) (G, K, P)* BI-3 120.00 338 2.10
(B:l!;oaslii:,ls:eles troskintos su pomidory padazu (tausojantis) AA-14 150.00 317 1.60
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-6 100.00 207 0.50
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gar-1 100.00 85 0.50
Sezoninés pjaustytos darZovés (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 0.30
Vaisiai uvioe 100.00 62 0.60
Natiralus jogurtas (P)" Pad-4 30.00 21 0.20
Grietiné 30% riebumo (P)" Pad-5 30.00 88 0.20
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 61 0.20
Uogiené Pad-6 30.00 79 0.20
Stalo vanduo su agurkais Ger-10 150.00 1 0.20
Kefyras 2,5% (P)" Ger-16 150.00 84 0.50
Pienas 2,5% (P)* Geér-15 150.00 84 0.50
18 viso:[3328
IS viso (dienos davinio):|3328

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), R - Riedutai, SA - Salierai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés imoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas /

3 Savaité, Penktadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
pavaduojanti direktorig
Meringa Tallat-Ki

Daplient

e

Energiné
Patiekglo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verté, | Kaina
kcal

Pomidorine sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis) (tausojantis) Sr-20 250.00 117 1.30
Vistienos file uzkepta darzovemis ir siiriu 45% (100/20)

(tausojantis, keptas orkaitéje) (K, P P-13 120.00 e il
Vistienos kepinukai (tausojantis) (K)* P-16 80.00 213 2.60
Kalakutienos kepsnys igdolo drozlémis (tausojanti

AN (K’kR)F’)" nys su migdolo drozlémis (tausojantis, keptas P9 100.00 207 3.20
Keptas vidtienos maltinukas (tausojantis, keptas orkaitéje) (G, K)* P-5 90.00 252 2.70
Kepta lydekos file (tausojantis) (Z, K)’k -2 105.00 162 2.90
\:)\Iékés ir virty bulviy kukuliai (90/80) (varské 9%) (tausojantis) (K, V-7 200.00 278 250

olitigy, brokoliy, ir avinzirni Ski t janti
I(\lul;agl;;is) :);' I;qE)Torkq ir avinzirniy troskinys (tausojantis) AA-4 200.00 217 210
Biri perliniy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-5 100.00 153 0.50
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) (G)* Gar-6 100.00 207 0.50
Sezonineés salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 0.30
Sezoninés pjaustytos darZovés (augalinis) (tausojantis) D-17 50.00 9 0.30
Vaisiai uvilo 100.00 62 0.60
Natdralus jogurtas (P)* Pad-4 30.00 21 0.20
Grietiné 30% riebumo (P)* Pad-5 30.00 88 0.20
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 61 0.20
Uogiené Pad-6 30.00 79 0.20
Stalo vanduo su métomis Gér-9 150.00 4 0.20
Kefyras 2,5% (P)* Gér-16 150.00 84 0.50
Pienas 2,5% (P)* Geér-15 150.00 84 0.50
Sultys Ger-17 150.00 64 0.70
1$ vis0:|2694
1% viso (dienos davinio):|2694

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), R - RieSutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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