Micziniy kuopy ko¥é su sviestu (82%) (tzusojantis) 4-3/30T 3 250 7.03 4.01 46.44 24993
Vaidke (9 %) su graikiSku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 60(+8/6/6) 8.27 A6 2.40 82.87
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 100 0.40 .40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00

DaiZoviy i1 viso grido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38A7° 1 150 3.73 5.1 20.73 143.79
Gri:ting 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 15 0.14 147
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 4374
I- Ryziy plovas su vistiena (tausojantis) SMP 405 75/75 22.93 19.49 213 30263
11 Plovas su darZovémis (tausojantis) SMP 10-5/111T 200 7.36 5.97 49.57 276.70
Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy eliejumi (augalinis) 2-1/7A2 90 0.92 4.74 4.79 65.19
Rauginti agurkai 18/22 < 90 0.28 0.28 9.1 40.74

Stalo vanduo paskmmtas :l.pGlSlﬂﬂlS

SMP 30/1 1

8-8/1621 3

Omletas (tausojant s)

Viso grado ruginé duona 18/70 Z 30 222 0.18 12.84 64.56
Svizstas (829%) 18/8 1*2 8 5.8 42 21.2 59.36
$vi¥i agurkai (alfuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 2 60 0.48 0.12 1.38 52
Konservuoi Zalieji zireliai 60 3.9 0.18 12.6 675

Ne‘a]dmta ramuné 1q arbaia

17-1/2 4

Direktoré
Jolita Andrijauskiené



Spelta milt) sklindZiai su obuoliais ir bananais (tausojant's)

i

6-8/1611 3

Kuinpio ir sirio uzkepelé 180 7.30 33.00 2274
Saldintas jogurtas 18/7 1 100 2.9 21 10.6 87
Sezoniniai vaisiai 18/20 = 80 0.32 0.32 10.4 45.76
Netaldinta Siobreliy arbata 17-12 6 200 0 0 0 0
Burokéliy sriuba (¢ugalinis) (tauscjantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Griting 30% ricb. SMP 18/200 1 5 0.13 15 0.14 147
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Kiaulienos maltinis jdar/tas siriu (tauscjantis) 11-6/162T2 1 90 17.01 7.44 5.26 156.04
1I- Cukinijo jdaryts darfovimis (tiusojantis)(augalinis) SMP 4-8/200 1 180 11.203 1148 22,5 24116
Morky, svcgliny, ¢2snaky sadaZas su ciberZole (agalinis) 16-6/120A.2 50 0.627 3.585 4.651 53.277
Orkaitéje kzptos bulves su Zolelémis (augalinis) 4-8/163AT 3 100 2.353 5226 21.344 141.822
Giviniy kopisty stlotos st porais, morkornia ir ypa& tyru alyvuogiy aliej imi (au zalinis) 2-12A2 100 k17 3.25 7.62 64.37
Garintos derZovés | augalinis) 18/25% 0.24 0.24 7.8 34.32
SMP30/1 1 2

211.533
Trintos uogos (avictés arbe. braské; arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 138
Nesaldintas jogurtes (2.5%) 1826 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Nesaldinta juoduyjy serbenty arbate 17-1/2 8 200 0 0 0 0
I3 viso 1 (dlenos ¢ vini Vi il A
18 viso I dienos davinio):
Technologe

Qlga Kostygova

Direktoré

Jolita Andrijauskiené



e LA

May ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)

3=3/32T 4

¥ viso: I variantas
1 viso: I variantis

S
o

220 40.678

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 2 120(90/30) 3.11 0.39 8.97 51.87
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 100 0.4 0.4 13 572
Nesaldinta méty ar>ata 17-1/2 10 200 0 0 0 0
Bviso:

¢ AU T¥Es P T
Tirita raudonyjy lgsiy sriuba su bulvémis, morkorais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42A7 1 150 11.27 .73 32.82 20995
Griztiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 15 0.14 14.7
Viso grado rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Kapotos kalakutienos kepsnelis su darzoviy pacazu (tausojantis) 10-5/101T 4 110 780/30) 17.2 7.52 18.49 21127
11- DarZoviy apkepas (taus>jantis) 4-8/1621 4 220 9.267 11.502 21.009 228.221
Bir grikiy <o3¢ su sviestu (82%) (tausojautis) 5-3/50T 2 75 4.457 2516 24.27 141.153
Tarkuotos {vieZios morkos su citrinos sultimis (au galinis) 2-1125A1 90 1.073 0.509 14.246 69.£59
Sezoninés darzovés 18/25 & 90 0.36 0.36 11.7 51.48
Stalo vanduo pask:nintas avietémis SMP30/1'1 6.00

Orkaitéje kzpti varikétiai (9%) (tausojantis) 7-8/1607 2 110 21.875 14,573 19.956 299.385
Trintos uogos (avictés arbz. braskes arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 138
Gritiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 584
Necaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0 0 0 0

Direktore

Jolita Andrijauskiené



Pa‘tleh!o }nav;diﬁimh'g v

3 &

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Viso griado aviZiniy dribsniy kose su ypa¢ tyru

180

6.31

Patiekalo .siav'ndiiimi{ ‘

Pugeliy sritba su bulvemis

Ly o

3/35AT 1

3.3/55AT 3 7.47 36.88
Viso griido ruginé duona su sviest 1 (82%) ir varskés siriu (13%) 16-1/1 1 125/5/20 4.15 4.57 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 100 0.4 04 13 572
Nesaldinta pankoli j arbata 17-1/2 14 200 0 0 0 0
I§viso: g e :

1-

Griztine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 147
Viso griido ruginé Juona 18/70) 20 1.48 0.32 8.56 43.4
I- K eptas su garais jautienos paplotélis, uzkeptas siiriu ir marinuotais agurkais (tzusojantis) 2-7/14173 100 20.26 13.26 35 2143
11- Bulviy plokstainis su nesaldintn jogurti (tausojantis) 4-8/170 3 120/18 5.85 4.41 26.09 167 44
Griztiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.)0 0.84 882
Vir i ryziai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-1 100 3.31 0.42 32.15 145.67
Viry burok.liy salotos su Zirnelia s ir raugintais ¢gurkais (augalinis) Z3/61A 1 70 132 499 6.18 74.32
Sezonings darZovés 18/25 = 70 0.28 0.28 9.1 40.24

SMP 30/1 1

Necaldinta erSkeétrc Ziy vaiciy arbata

5

s

Qlga Kosty

15-1/8 4 120 (100/20) 180.576
Gristing 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 882
o — 1819 30 1475 5.25 12.5 92

17112 16 200 0 0 0 0

Direktoré

J o?%‘ ndrijguskiené



Pietas 12.00val.

Trijy griidy dribsniy ko;;;u sviestu (82%) (tauso,_antis) 3.3/34A7 4 ! > 216.138
Trintos uog.os (avictés arbe. bradkés arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.12 2.91 138
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 3 5.88 66.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 100 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta ki__nr:_ﬁ.iu arbata 17-1/2 18

Vakarient15.30 val,

et

-3/41A7 1 150 191 4.75 11.38 95.38
Grizting 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 15 0.14 147
Viso griudo ruginé duona 18/70 ] 20 1.48 0.32 8.56 43.24
I- Kepta su garais (menke. lydeka) Zuvis su provanso Zol:lémis (tausojaritis) 9-7/1441 5 80 20.52 0.37 0.02 85.149
11-Vistienos; tro8kinys su darZovémis ir grictinelé (tausojaatis) 10-5/112T 3 120(70/50) 18.76 8.36 20.55 23251
Biri perlini j kruop } ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 2 110 329 28 25.19 13912
Svieiy kopiisty ir morky salotos su aliejans pada:fu (augelinis) Z-1/19A3 110 1.41 10.72 6.17 12675
Svis2i agurkai (Saliuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 % 70 0.56 0.14 1.61 9.04
Stalo vanduo paskenintas inétomis / SMP 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00

Lie iniai blynai su sdrio jdaru (tausojantis) SM?> 7-8/2002 120/80 24.44 35387
Grinting 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 584
Nezaldinta erskétrc Ziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0 0 0 0

Direktoré
Jolita Andrijauskiené



 ——

Penkiy griidy dribsniy ko3: su svicstu (82%) (tausojantis)

3.3/42A7 2 200 5.46 32 29.42 168 34
Varske (9 26) su kefyru (2,5 %) ir rintais aisiais/uogomis 15-1/22 60 (18/6/6) 8.274 4.464 24 82.672
Sezoniniai vaisiai 18120 & 130 0.52 0.52 16.9 74.36
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0 0 0 0

Yakariené 15.3D val.

L]

Kremine molifigy sriuba su séklomis (augilinis)(tausojaniis) SMP 1-3/0(!1 ) 106.98
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- K.eptas su garais kalakutienos kukulaitis (tausojantis) 10-7/141T72 80 19.71 4.73 4.56 139.66
II-Filno griido makaronai su darZoviy padazu ir kietuoju stiriu 45% (taus>jantis) 6-5/1017 3 140 7.679 8.04 31.677 233.035
Pilno griido makaronai su vpa& tyru aliejuni (tausojantis) 6-3/61AT 1/1 100 4.622 1.583 24.556 134.565
Rauginty kopiisty ir morky salotos su ypaé tyru alyvuogit. aliejumi (augalinis) 2-1/17A2 90 0.798 6.397 5.579 83.084
Sezoninés darzoves; (rauginti/3viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, mor<os) 18725 ¢ 80 0.32 0.32 10.4 45.76
Stalo vanduo paskenintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0 0 1.4 6

=

ologe
Ga Kostygova

Vartkés ap cepas (9%) (tausojantis) : 7-8/1691 3 140 17.502 11987 29,142 294.156
Gricting 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 882
Trintos uogos (avictés arbe braskeés arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 138
Necaldinta ramuné iy arbaia 17-1/2 4 200

Direktoré

Jolita Andrijauskiené



S

I8 viso:

Netaldinta Ziobreliy arbate

Piets 12.00val.

2

Omletas (tausojant s) 8-8/162 3 130 14.809 14.599 13.106 243.947
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Traskios morkytés 18211 80 0.8 0.16 6.96 32.48
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 100 0.4 04 13 572
17-112 6 200 0 0 0 0

108.

s

Vakariené 15.30 val.

Burokeéliy ir pupeliy sriubz. (augalinis) (tausojt --A' 1 4
Gri:tiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 15 0.14 147
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.24
[- Ciaruose kepta kiaulienos spranciné su raorkomis ir poromis (teusojantis) 1.-5/102T2 110(80/30) 15.961 9.231 4.24 163.384
1I- Zemai&iai su darZovemis (2vnt.) (tausojantis) 4-8/1607 4 180 20.713 13485 42.016 372.282
Netaldintas. jogurtes (2.5%) 1826 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Bulviy ko¥e su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1.90 3.27 17.14 105 62
Tarkuotos &vieZios morkos su citrinos sultimis (avgalinis) 2-1/25A°1 90 1.073 0.99 14.246 69.£59
Sezoninés darZzoves (rauginti/3vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, mor<os) 18/25 & 90 0.36 0.36 11.7 51.48
SMP30/1 1 200 0 0 1.8 8

<aldinta juodyjy serbeniy arbatz

¥

Viso griido spelta milty sk indZiai (tausojantis) 6-8/161T3 130 5.97 171 08
Trintos uogos 16-8/16€ 5 30 4.417 2.46 25.913 143.457
17123 200 0 0 0 0

Direktoré

Jolita Andrijauskiené



| Il savaite

6-10 mety amZiaus vaikams
Pusrytiai 8.30val.
Patickalo pavaditimas Rp.Nr.

Ry}iy kruopy koS¢ (augal nis) (tansojantis) 3.3/36A7°2 278.593
Trintos uogos (avictes arbe braskes arba juodieji serbental) 18/19 ¢ 138
Sezoniniai vaisiai 18/20 " 68.54
Nesaldinta kinroZiu arbata 17-1/2 18 0

I8 viso: z 1.1

Pietds 12.00val.
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. _7

7Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (avgalinis) (tausojantis) 1-3/24A7 1

Griztine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 147
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Trogkinti vistien)s kumpeliai su esnakais (tausojantis) 10-5/113T 2 7515 18.63 5.57 1.99 13259
11- Cukinijy, morku, bulviy blynel ai (augalinis) (tausojantis) 170 4.74 2,678 37.328 192.368
Nesaldintas jogurtss (2.5%) 18/26 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Bir grikiy <o$e su sviestu (82%) (tausojautis) 3-3/50T 2 75 4.457 2516 24.27 141.153
Viry burokéliy salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-3/63A 2 90 0.88 8.79 9.07 11891
Sezonineés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, mor <os) 18/25 ¢ 80 0.32 0.32 104 45.76
Stalo vanduo paskunintas greipfrutais SVIP 30/1 1

I¥ viso I varianta:

1% viso II variant: s

Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr;.';

Bulviy plokdtainis (tausojantis) 4-8/170 3 120 5.85 4.4 26.09 167 44
Gristiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1.14 18.00 1.86 1752
Kelyras (2,5%) 18/4 5 4.08 3 5.88 66.34

Nesaldinta kmyny irbata

17-1/2 20

I3 viso

IS viso 1 (dlenos duvinio):

I8 viso II (lienos davinio):

Direktoré

Jolita Andrijauskiené



6-10 ety amZiaus vaikams

Pusrytiai 8.30val.

Paiiekalo pavadinimas

o G

Trijy gridy ko3¢ su pienu 12.5%) ir sviesti (82%) (tausojntis)

4-3/58T 2

Sezoniniai vaisiai 18/20 &
Viso griido bandele (cukry iki 16g/100g) 18/72 1
Nesaldinta pankoli arbata

17-1/2 14

1§ viso:

=

Pietds 12.00val.

Paliekalo pavadinimas

SMP 30/1 1

I¥ viso I variantas

3

I8 viso I variantss

Vakariené 15.3) val.

Patiekalo pavadinimas

Trapios te3 os pyragélis su mésa

Tirita pomidory ir ryziy sr uba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 1 16777
Gristiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 147
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Tro¥kintos jautienos juostelés svogiiny-zrietiné es padaZe (tausojantis) 12-5/100°T 1 100 '60/40) 17.594 11.046 428 186.911
I1- lazanije. su dar;.ovemis (tausojantis) SMP 4-8/203 1 200 9.97 10 42 23.97 23086
Morkuy, svcgiiny, &2snaky >adaZas su ciberZole (augalinis) 1-6/120A 1 40 0.502 2.668 3.721 42.701
Orkaitéje k2ptos bulvés su rozmarinu (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5 100 1.96 3.08 17.94 107 34
Culkinijy, azurky ir morky salotos (augaliris) 2-1/16A2 70 0.74 1.536 4.701 35.59
Sezonines «larZoves (rauginti/3viezi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, mor<os) 18/25 ¢ 80 032 0.32 10.4 45.76
Stalo vanduo paskunintas «gurkais 200 0 0 0.2 2,00

DarZoviy sultinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojantis)

Viso

I8 viso I (dienos davinio):

I8 viso II (clienos davinio):

Direktoré .
Jolita Andrijauskiené



69_1'0melqam!ylau:n'ra]ku'msg )

I8 viso:

Pietd:; 12.00val.

Pusry¢iai 8.30val.
i’l'tlekqlo 'pu\(adildl.ups' Ladi M Sy o
Viso grado avizy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojan is) 4-3/54T 2 200 6.65 5.59 32.42 207.52
DZiovintos spangunlés 18/100 2 20 0.06 0.02 172 69.22
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.6 68.54
Ne:aldinta mety ar>ata 17-1/2 10

Y0 sl N (e Sk S i
R R S NS PR RIS

I§ viso I variantas

Biiso lvariants

Patiekalo pavadiri ‘- )
Perliniy krilopy sriuba (augzalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.1 4.32 17.28 120.89
Gri:tiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 15 0.14 147
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.4
I- Ciaruose keptas Fuvies rialtinis (tausojentis) 9-8/165T 4 80 19.72 6.36 11.23 185.55
11- Keptas orkaitéje vistienos $laur eliy mésos kepsnys kuluriizy «pvalkale (tauscjantis) 10-7/143T 3 100(80/20) 23.806 9.293 5.228 199.774
Viri ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 1 90 2.29 1.95 24.75 12571
Svizziy kopiisty, morky salotos su alicjaus padaz (augalinis) 2-1/20A 3 90 1.15 8.767 5.049 103.706
Sezoninés darZové; (rauginti/svie?i agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, mor<os) 18/25Z 60 0.24 0.24 7.8 34.32
Stalo vanduo paskenintas avietémis SMP 30/1 1 200 0.2 0 1.2 6

|Lie iniai blynai 1-8/163 3 180 9.01 701 17.03 16729
Trintos uogos SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 882
Vaisi‘% salotos 15-1/7A 3 120 2.336 4.265 23.453 141.548
Netaldinta melisy arbata 17-112 12 200 0 0 0 0

Olga gova

Direktoré F
Jolita Andrijauskien¢




Sveikuoliski sausi Jusrydied

Pienas (2,5%)

5.88

Sezoniniai vaisiai

Ne

o

Pietas 12.00val.

1-3/21A7°2

126.533

|Gri:tiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 147
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1-Plovas su kalakutiena (tansojantis) 10-5/105T 3 1501 80/70) 18.98 6.08 9.91 17023
11- P’erliniy kruopuy rizoto su darZovémis (1ausojantis) (augalinis) 5-5/107AT 3 170 (110/60) 9.663 6.166 42.376 263.547
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, mor<os) 18/25 % 90 0.36 0.36 117 51.48
Stalo vanduo paskanintas métomis o SMP 30/1 1 14

0' Qa1 tyg ova

Aviziniy dribsniy blyneliaj su obusliais (twusojantis) 3-6/120 4 150 9.354 12573 40.896 317.755
Gricting 30% rieb. ‘ SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 882
Trintos uogos (avietés arbe. braskés arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 138
Nesaldinta ramuné iy arbaia 17-1/2 4 200 0 0 0 0

Direktore .
Jolita Andrijauskiené



Tirita man ko3¢ s1 sviestu (82%) (tausojntis)

3-3/47T 3

Trintos uogos (avictés arbe. braskeé; arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 2.91 138
Ravginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 4 150 3.89 0.49 11.22 64.34
Sezoniniai vaisiai 1820 ] 50 0.24 0.24 7.8 34.32

Nesaldinta kinroZiy arbata
Divis:

[7-1/2 18

Zeraaitiy blynai su kiaulie 10s mésa (tauscjantis)

0

Burokeliy sriuba (cugalinis) (tauscjantis) 1-3/39A7'1
Gri:tine 30% rieb. SMP 18/200 1 S 0.13 15 0.14 147
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.4
1- K alakuticnos kulculis su morkomis (tausojantis) 10-3/627 3 90 18.00 3.59 1.00 10829
1I -Lietinial su varike (tausojantis) SMP 4-8/201 1 200 13.8 8.35 21.69 21189
Griztiné 30% rieb. SMP 18/2(0 4 30 0.78 9.00 0.84 882
Vir.os Bulgur kruopos (au;zalinis) (tausojentis) SMP 3-3/200 1 100 6.17 3.13 37.97 193 48
Kopiisty, pomidoru ir agurky salotos su ypag& tyru alyvuogiy aliej 1mi (au zalinis) 2-1/8A3 110 1.21 5.38 432 73.24
Sezonineés darZové; (rauginti/Svie?i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, mor<os) 18/25 = 90 0.36 0.36 11.7 51.48
SMP 30/1 1

Necaldinta kmyny arbata

17-1/220

200

0

SMP - 1512/1 180 16.79 7.94 32.63 269.10
Grictiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 882
0 [

Direktoré
Jolita Andrijauskienc



W

Direktore
Jolita Andrijauskiené
6-3/60T 4
e — 18/52 15 432 42 0.02 55.14
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 100 0.4 04 13 572

Nesaldinta mety ar>ata

g

Anl:Stiniy clarZoviy sriuba su Zalunynais augaliris) (tawsojantis’

S

17-1/2 10

MP 1-3/200AT 1 150 4.68 2.52 13.97 98.20
Griting 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 15 0.14 147
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Tro3kinta jautiena su mcrky gricZinéliais (tausojantis) 12-5/102T 2 100 1 64/36) 17.282 4.03 4.746 124.785
I1- 13ulvinici blynai (tausojantis) SMP 4-8/202 1 160 528 13.84 31.99 273.60
Jogurtinis padaZas (2.5%) su Zaluriynais 14-1/2 4 50 2.244 6.(88 4.082 80.28
Bulviy ko§: su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1.9 327 17.14 105 62
Viri burokzliai su svogiinais (augalinis) (1ausojantis) 4.3/69AT 7 130 1.94 792 11.62 125 52
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, mor<os) 18/25 & 90 0.36 0.36 1.7 51.48
Stalo vanduo paskenintas citrinomis SMVIP30/1 1 200 0 0 1 4

S F

Viri varskegiai (9%6) su viso grido miltais (tausojantis) 7-3/60T 6
|Gri:ting 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 584
Trintos uogos (avictés arbz. braskés arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 138
[Necaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0 0 0 Q
T

ostygova



3 o Tei s
L R R R e

Pietas 12.00val.

1-3/25AT' 1

Gri iy krucpy koS¢ su pieru (2,5 4) ir sviestu (82%) (tavsojantis) 3-3/40T 3

Sezoniniai vaisiai 18/20 7

Nesaldinta pankoli j arbata 17-1/2 14 200 0 0 0 0
13 viso:

24.2

Gri:ting 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 15 0.14 147
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-K ilakutienos Slauneliy i ésos ir darZoviy (bulvés, morkos, Zirneliai, ko iistai) trodkinys (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (60/100) 14.909 4521 9.373 141.422
|Morky ir szliery salotos su ypa& tyrn alyvuogiy al ejumi (augalinis) 2-1121A2 90 2.048 8.549 8.723 123 62
SvizZi agurkai (Saliuoju sezonu -rsuginti agurkai) 18/22 2 60 0.48 0.12 1.38 .52
11- Vanilinis varskés (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/1701 5 180 207 12.83 31.28 32339
(Necaldintas jogurtes (2.5%) 18/26 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Saldytos ucgos (avietés, braskes, j jodieji serbentei) 18/19 = 30 0.27 0.12 291 138

Stalo vanduo paskenintas obuoliais

Vakariené 15.30 val.

SMP 30/1 1

T et T B T

PR E———— SM> 7-8/200 1 120/80 17.19 2048 24.44 35387

|Griztine 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0.38 600 0.62 s34

Nesaldinta erskétre Ziy vaisiy arbata 17-112 16 200 0 0 0 0
ol ova

mré o
Jolita Andrijauskien¢



ruopy ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)

2k o 2 1

3-3/39T 3

Viso grido aviZy 8.06 5.99 41.79 25334
Trintos uogos (avictés arbe. braskés arba juodieji serbentai) 18/19 = 30 0.27 0.12 29 138
Sezoniniai vaisiai 18/20 & 130 0.52 0.52 16.9 74.36

£

17-172 6

-S;mtq sriuba (aug:alinis) (tausojantis) 1..3‘ 2 55.933
Gric:tine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 L5 0.14 147
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.%4
I- Kapotos Zuvies kepsnelis (lydeka, menké) (tausojantis) 9-7/1467 2 70 22.08 53 7.46 16585
11- 'Virti viso grido makaronai su malta kiauliena ‘tausojantis) 1:-5/101T 4 160 (110/50) 13.887 3.873 33.738 225.352
Pil1o griido makaronai su vpal tyru aliejuni (tausojantis) SMP 6-3/61AT 100 4.622 1.583 24.557 134.565
Pekino kopiisty, pcry ir pomidory salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A3 110 1.31 5.76 4.12 73.54
Sezonines darzové: (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, mor <os) 18/25 <. 80 0.32 0.32 104 45.76

o A

Stalo vanduo paskanintas vynuogémis

Vakariené 15.30 val.

SMP 30/1 1

18/70 1

Viso griido ruginé duona 20 1.48 0.32 8.56 43.4
Sezoninés darzové; (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijoes, mor<os) 18/25 < 80 0.32 0.32 10.4 45.76
Vaisiy (baranai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos (a!:.;pjnis) p 100 1.947 3.555 19.545 117.357
(Necaldinta juodyjy serbenty arbatz 17-1123 200 0 0.0 0 Y

Direktore o
Jolita Andrijauskien¢



