Hermano Zudermano gimnazija,
Debreceno g. 29, Klaipéda

15 DIENU VALGIARASTIS

11-18 mety

[staigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 15:30 val.

Sveikos mitybos partneris LTt Ksenija Balkovskaja-Stecko

Dircktoriaus pavaduotoja u,gdymui,
pavaduojanti dircktoriy p
Neringa Tullat-Kelpiinité Daplient 7@/

UAB ,,Sveikos mitybos partneris
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Pusrytiai 8.30val.

[ viso: 3

s 80 o B oA
Grikiy koS¢ su ypat tyru alyvuogiy 3-3/52A15 300 12,46 751 68,6 39224
alicjumi (augalinis) (tausojantis)
ke (9° firaliu jog
Varske (9 %) su naturali jogurty [5-1/1 2 6O48/6/6) 827 4,46 240 82,87
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

U TSl DUl CSIi 1-3/24AT 1 150 2,64 213 13,33 83,16
morkomis (augalinis)
Grieting (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
_ Plik i 2 €e
Jp iRy itaplovas sumiShen 10-5/111T4 | 200(80/120) 25,48 11,57 29,54 324,26
(lausojantis)
[§-Plikyly ry2iy plovas su darzovemis
(3paragines pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5,71 10,65 54,48 325,69
(lausojantis)(augalinis)
I>ckino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A3 110 1,12 5,79 585 80,04
(augalinis)
Sezoninés darZoves (rauginti/dvicsi
agurkai, pomidorai, paprikos, 181253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskaninlas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 732 30,00

Vakarien¢ 15.30 val.
Viso grido makaronai su ypag tyru
alyvuogiy alicjumi (augatinis) 6-3/6IAT 2 200/2 924 5,96 49,11 287,04
(tausojantis)
Fermentinis siiris (45%) 18/10 3 40 8.40 11,20 0,80 137,60
‘I'rinty pomidory padaZas su hazilikais
ir alyvuogiy alicjumi (augalinis) 14-5/4AT 10 50 0,73 2,15 345 36,12
(tausojantis)
‘Tragkios morkytes 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Nesuldinta kmyny arbatla 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
S ""-"-::’-f".-
Parenge dictistée - o Ksenija Balkovskaja-Stecko
Yirektoriaus pavaductoja ugdymui,
pavaducjant dircktonn
Nerinpy Talled-H ciglaite Dapliend
Direklorg
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Pictiis 12.00val,

Viso griido aviziniy dribsniy ko3¢ su

0bll0|]al:§, Cllj]allll()ljlll ir ypzlchlyru 3A31AT 4 300(231/60/1,3/ 1148 1315 63.68 418,98
alyvuogiy alicjumi (augalinis) 7.5)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,02 6,62 75,00
Nesaldinta &iabreliy arbata 17-1726 200 0,00 0,00 0,00 0,00

SVICZI.I} k(?puslq sriuba (augalinis) |328AT 2 150 " 465 6.53 7235
(tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Trokintos kiaulicnos juostelés su | -\ o)) o 5 130 13,56 23,36 6,54 292,17
morkomis ir salicrais (tausojantis)
lI- Pupeliy, salicro ir morky -

I , . S5-5/109A13 170 9,96 2,57 31,07 187,32
troskinys (augalinis) (lausojantis)
Vn'los-hul'ves su krapais (augalinis) 43/58AT2 100 2,00 0.10 1837 82,50
(tausojantis)
Virty burokéliy salofos su ypa€ tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 3 [0 1,73 5,58 10,43 99,04
(augalinis)
Sczonings darZoves (rauginti/Sviczi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Sczoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,00 30,00
— - - ~ - =

Parengé dictisté

Diroktors

attaie ac vnrdkotic (O0
Orkaitcjc keplas varsketis (9%) 7871601 3 130 25,85 17,34 23,57 35381
(tausojantis)
I_|'|nlf)s ll(?g;t(?s (uwcté.? arba bragkes 18/19 3 10 0.27 0,12 29 13.80
arba juodicji serbentai) Z
Grictiné 30% ricb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta melisy arbala 17- 1/2 I2 0,00 0,00




Pusrydiai 8.30val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162'14 160 18,22 18,09 16,13 300,24
Viso grido rugine duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 S 0,04 4,13 0,04 3747
Sviezi pomidorai 18-23 4 90 0,90 0,18 3,69 19,98
Nesaldinta mety arbata 17-172 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

— T

Agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinemis kruopomis v morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 201 10,05 68,70
(augalinis) {lausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 024 3,00 0732 29,20
Viso griide ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8,56 43,04

I- Orkaitgje kepla vidtienos ¥launeliy
mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32,00 18,92 0,56 240,82
Cesnaky marinalu (tausojantis)

[I- Orkaiteje keplas avinZirniy
maltinukas su darZovemis 5-8/1607T1 110 8,20 642 23,84 190,27
(augalinis)(tausojantis)

Virli plikyti ryZiai (augalinis)

L 4-5/104ATI 90 2,25 0,59 24,66 121,79
(lausojantis)

Morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy

el L 2-1/38A 2 110 1,10 3,50 9,64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darfoves (rauginti/SvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60

Vakariené 15.30 val.

Viso grodo kvietiniy ity sklindziai | o 0o 4 170(15317) 10,66 (5,18 42,45 350,26
su obuoliais
rintos uogos (aviel¢s arba braskes 18193 30 027 0,12 291 13.8
arba juodieji serbentai)
Picnas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40
0,00

Parenge dietiste . 5 Kscnija Balkavskaja-Stecko 3
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Tirkta many ko3¢ su selenelemis ir o
; kg 47T 4 300 1305 7.04 58,28 348,73
sviestu (82%) (Lausojantis) ol
Trintus uogos (avietes arba braskes )
T tnicns - 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.8
arba juodicyi serbentai)
= = - =5
Raugm.tq pasuky (0,3%) koktcilis su 15-1/6 2 150 3.89 0,49 1122 64.84
Nesaldinta vaising arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Pictas 12.00vak
Pupoliptivba su bulvemis [t 1-3/35AT (50 4,60 2,37 19,10 116,14
morkomis (uupalinis) (taugojantis)
Gricting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
1- .lauklgnos« kl?llllcnos kukulis su (2-837 4 11025 2053 14,04 .76 275.76
rausvuoju padazu
- Lazanija su darzovemis
I1- [Eazal st GRrZnY oS 4-8/203 2 230 1146 11.98 27,56 265,48
(tausajantis)
Viso grudo makarona s ypal (i 4 5/ Ay y 90 4,15 178 22,10 20,0
alicjumi (tausojantis)
(‘ukmqu‘, agurky ir morky salotos 2-1/16A 4 m 13 5.4 7.88 7923
(augalinis)
Sezonints darfoves (rauginti/dvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
‘Stnlo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Seroninial vaisiai 18/20 6 120 1,08 0,12 14,04 56,40
Vakariené 15.30 val.
Bulviy plok3tainis 4-8/170 4 150 6,75 5,08 30,1 193,20
Mesaldintas jogurlas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 7 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldinta erdkétroziy vaisiy arbata 17-172 16 200 0.00 0,00 0,00 0,00
G e
Parengt dietisté - - Ksenija Balkovskaja-Stecko 4
Ditckionsus pavadiatoja ugdymu,
pavadunjanti direktoriy
Meringn Tallas-E elp!
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1557 Sveikos
2 2 e trilybos
S &® pariniors
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Sory kruopy ko3é su augaliniu gérimu
(augalinis)(tausojanlis)

3-3/5AT

‘Trintos uogos (avieles arba bragkes
arba juodigji serbenlai)

18/193

2,91

13.80

Pienas (2,5%)

18/3 5

9,80

111,40

Nesaldinta k

17-1/2118

0,00

Sczoninial vaisiai

Orkailgje keptas lictinis su visticnos

Vakarien¢ 15.30 val.

- 1-3/39A'12 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietine (30%) 1871012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,50 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)
#uvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17,06 0,75 5,53 159.06
Zolelemis (lausojantis)
1I- Orkaitgje kepta jdaryla cukinija su
dar?ovémis ir bulgur kruepomis 4-8/198AT 260 6,50 5,41 37,91 227,60
(augalinis)(lausojantis)
Virtos bulgur kruopos 33/68AT 160 2,68 3,12 2166 129,83
(augalinis)(lausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypa€ tyru alyvuogiy 2-1/22A3 110 1,39 5,10 594 1537
aligjumi (augalinis)
Sczoninés darFoves (rauginti/dviczi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas mélomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8.00

187206 0,36 0,48 18,12 70,80

Nesaldinta Zoleliy arbata

Parengt dictisté

Direkiorg

Rodoné Tnezegolsken

R s L 10-9/182T 150(100/50) 17,46 18,85 29,79 3593

mésos jdaru (tausojantis)
Grieline 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9,00 0,93 87,60
17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ditektoriaug pavaduotoja ngdymui,
pavarduojanti direklogiy
Meringa Tallat-Kelplts




LTt Sveikos
& 2 o MINyDbos
3 SE&® funtncer

Penkiy griidy kos¢ su pienu (2,5%) ir

Pusry¢iai 8.30val,

Nesaldinta juodoji arbata

. Ll 3-8/167 T 9
sviestu (82%) (tausojantis) & I 3847
Frintos uogos (avietés arbn braskes 18193 30 027 0,12 291 13.80
arba juodicji scrbentai)
17-1/22 200 0,00 0,00

Kreminé darZoviy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/00LAT 150 1,04 8,46 595 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Grietin¢leje (10%) trodkintu

vi§tienos §launeliy mesa su morkomis | 10-5/100T 3 1300102/28) 20,96 11,33 3,98 256,46
(tausojantis)

|I-Raudonujuy lgsiy lroskinys su 5-5/104AT1 130 12,75 5,87 33,11 236,42
darZovemis (augalis)(lausojanlis)

[yirti 1yZiai su cibgrzole 3-3/64AT 80 1,84 148 18.64 96,44
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy KopHSLBiTIIorEy <alDIDs,su 2-1/19A4 110 1,33 10,7 5,68 12432
alicjaus padazu (augalinis)

Sezaninés darfoves (rauginti/$vieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sczoniniai vaisiai 18/20 6 120 048 0,00 7132 30,00

Vakariené 15,30 val.

Vargkes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4

Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 093 87,60
frintos uogos (avietes arba braskes 181193 30 0,27 0,12 291 13,80
arba juodicji serbentai)

Nesaldinta ramunéhiy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté

s

- -k Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorisus paveduotoja ngdymui,
pevaduojauti direktorig
Neringn Tulint-Keipfaité Daplient

jraliorg
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Omlctas (tausojantis) 8-8/162714 18,22 18,09 16,13 300,24

Viso grido ruging duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56

Svieslas (82%) 18/6 | 5 0,04 4,13 0,04 37,47

‘Tra¥kios morkylcs 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
17-172 6

fBurokeliy i pupcliy sriubasu. 1-3/34AT | 150 433 (.36 186 10843
bulvemis augalinis) (lausojantis)
Gricting (30%) 18/101 2 16 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos maltinukas su sezamo -
. . 11-5/102T 3 110 20,11 12,19 9,1 24932

scklomis (lausojantis)
[1- Kepli orkaileje avinZirniy

" Aliar ¢ 5 5 H | 1
DA s s pyilns 5-8/160AT3 10 9,65 6,08 25.66 196,17
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Bulviy kog¢ (tausojantis) 4-3/87T 100 2,18 372 1598 107,34
Morky salotos su ypad tyru alyvuogiy |, ) 44 110 1.0 1,50 9,64 74,60
alicjumi ir citrina (augalinis)
Sezonines darZoves (rauginti/gviesi
apurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinjjos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sevzoniniai vaistai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00

Vakarien¢ 15,30 val,

Micliniai blynai (tausojantis) 6-6/-1193 150 15.65 8,23 74,86 43331

SR T 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 735 83,55
Nesaldinta juodyjy serbe 17-1/2 8

Parcenge dieliste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorisus pavaduotoja ugdymui,
puvaduajunt dirddoriy
Neringn Tallal-Kelpbaité DapSiont
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erent Sveikos
at2 o TIHRCE
5 2R ritybon
S8 puineris

Pusryéiai 8.30val.

firsta. (yZy kruopy koS su augaliniu | =y oo 300 74 4,14 66,99 338,43
gérimu (aupalinis)(tausojantis)

l|'|nlf)s ugggs (awetcs' arba bragkes (8/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodicji serbenlai) ?
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Ncsaldinia kin arbata 17-1/2 18 200 0,00

5 viso Lyarinnta

— - —

Orkaiteje kepti pikantiski bulvinukai
(lausojantis)

4-8/160T4

Y L e

rerliniy kruopy sriuba augalinis) 1-3/40AT1 150 128 3,20 10,61 76,41

(lausojantis)

Grictine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 032 2920
Viso griido ruginé duona 18/70 | 20 1,48 032 8.56 43,04
I- lrg§k|nlas V|§l|(':n0's §llaunc||l1 mesos 1071 48T 120 22,80 304 7.60 157.52
suktinukas su darZovémis (tausojantis)

II-ldaryta paprika su darzovemis 4-8/201 2 170 13,37 9,46 1891 188,41
(tausojantis){augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 20 5,53 1,23 30,29 155,34
Pekino kopasty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy alicjumi 2-1735A 110 1,30 5,81 4,80 77,13
(augalinis)

Sczonings daroves (rauginti/Svici

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

cukinijos, morkos)

Sczoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0,48 28,08 110,40

Nesaldintas jopurtas (2. 5%) 18/2 6 30 141 0,75 1,35 17,79

Kelyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 3,75 735 83,55

Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
SR ics

Parengé dictisee Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoriaus paveduotojn ugdymui,
pevedusinal dircldoriy
teriijzn Tsllat-ielplieltd Depliend

Dirakors
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TR Sveikos
e (YOS
& pontnicns

-
2o

17-1/22

Keiga (o)

r T = : &
i _
f

3307 ; 9
i) (lamoiant 333073 300 842 4812 55,75 299,91
gke (9 %) su natdralus jog
arske (3 %} su mutlralus jogurtu 151712 80(64/8/8) 11,02 5.94 3,20 110,49
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 200 0,00 0,00 0,00

Trapios tc§los pyragelis su vistienos
mésy (tausojantis) (kibinas)

10-8-172T

14,00

15.30 val.

ﬁwe'/‘l.q kaﬂslq sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 I 465 6.53 7235

(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grido ruging duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1 -ngl]el_]os méesos ir darZoviy rizolo 11-571631 200 295 16,05 28,02 378.57

(lausojantis)

N- DarZoviy (Zali Zimeliai, morkos,

cukinija, Zicdiniai kopastai) rizolo 4-5/102A13 240 9,02 12,02 382 297,22

(augalinis)(tausojantis)

Swellu :_igurl\'q lazdeles su krapais 2.3/65A 1o 0.84 451 245 53.85

(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/fvic

agurkai. pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7,80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
18/20 7 120 1,08 14,40

454,42

Darzoviy sullinys (augalinis)
ntis)

1-3/19AT

29,09

esaldinta melisy arbata

Parenge dictiste

17-1/2 12

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
pavadunjant? direkiociy
Kevingn Totit-Kofplalts Daplileas




izt Sverkos
2'c ‘z... rritsedaos
2z%
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Viso grido aviZiniy dribsniy kosé su

picnu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T3 300 16,00 11,12 6591 427,90
(lausojanlis)

liriniosmozos (Rvictesarbaibruskes 18193 30 0,27 0,12 291 13,80
arba juodicji serbentai)

Nesaldinla vaisiné arbata [7-172 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

DarZoviy (Zali Zirnceliai, bulves,

morkos) ir viso grido makarony sriubal  [-3/38A7T | 150 3,02 492 15,97 120,34

(augalinis)

Grictine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grudo ruginé duona 18/70 | 20 1,48 0,32 8,50 43,04

! -Keptas orkaitéje lydekos i lasiSos o o)) 3y 1o 2230 11,30 5.80 22371

maltinukas (lausojantis)

11- Keptas orkati¢je grikiy ir darZoviy

(morkos, paprika, salicrai) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22,00 144,57

(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir motky kogé (tausojantis) 4-3/627T 100 1,73 1,77 12,36 72,32
i ¢liy salotos s lemis i

Vlfll} l)ll.r()kdlq s olos supupelemisirl oo 3 (10 381 7.98 1447 12043

raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 | 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,00 30,00

Orkaiteje keplas lictinis su vargke .
(varske 9%) (tausojantis) (82/58) 6-8/1631 140 13,16 15,83 28,38 308,32
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
"Trintos uogos (avictes arba bragkes

= ) 18/193 0,2 0,12 2 13,8
arba juodicji serbentai) ) 30 27 : B )
Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dictistd

=] Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorisug pavaduotojs ngdymuj
pevasuojanii direktoriy
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iR Sveikos
2 - Frlylos
: & pacrrbeverin

IR emime

Sveikuoliski sausi pusry&iai

SVClkllIO |§_ 1 sausi pusrydiai 80 6,32 0.96 68,00
(tausojantis)

Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0,00

— —

[ inpnictinjsriubalsu) 1-3/34AT | 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvemis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 032 29,20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
IKeplas orkaitcie kalakuticnos o oy o 10 207 6.93 13,94 201,01
maltinukas su morkomis (tausojantis)

I~ Keptas orkailcje lgSiy maltinukas | o o) o, 5 110 733 6.14 18.48 159,43
(augalinis) (tausojanlis)

Viri grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 303 155,35
Kopiisty, pomidary ir agurky salotos

su ypac Lyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A 3 110 1,21 5,68 4,32 73,24
(augalinis)

Sezonines darzoves (raugintifSviczi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13.32 51,60

AT |- & TS 0,
prkailéje keptas vartketis (9%) 7-8/160T 3 130 25,85 17,34 23,57 353,81
(tausojantis)
Nesaldinlas jogurtas (2.5%) 1872 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietes, braskes, 18/19 3 30 027 0,12 291 13,80
juodicji scrbentai)
Nesaldinta erSketro¥iy vaisiy arbata 17-172 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

g
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Bztest Sveikos
2 2 aim rriitybos
E Eit POCInGrs

‘Antraql ar

g g i P ECAT
Many kruopy kose su pieat Q.5%)ir |, 50 g 300 997 8.44 48,54 314.88
sviestu (82%) (tausojantis)
1 rlnl'os Lngqs (;w1clc$ arba bragkes 18/19 3 10 027 0,12 291 13.80
arba juodicji serbenlai)

tinty pas 0,39

Rauyn' | pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/6 5 200 5.18 0.65 14.96 §6.45
uogomis
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Zicdiniy kopiisty, bulviy ir morky

sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83A72 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(lausojantis)

Grietiné (30%) 18101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 148 0,32 8,56 43,04
S S SR 11-5/10275 130 23,04 1333 6,12 236,7
grieZinéliais (lausojantis)

II-Troskintos darzoves (tausojantis) |\ o/ 0y a4 150 2.94 785 13.02 134,59
(augalinis)

Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83

(aupalinis)(tausojanlis)

Svieziy agurky ir pomidary salotos su
ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A3 110 1,01 3,50 4,00 51,66
(augalinis)

Sczonines darZoves (raugintif3viczi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoninial vaisiai 18/20 6 120

Morky pyragas 15-8/155 120 6,93 30,62 36,79 453,76
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 141 135 17,79
Nesaldinta juodyjy scrbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00
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Orkaiteje keptas viso griido batono

S inis su svic Y 5 /

sgmuﬁtmls su svn»us‘!u (82 /u),l o 16-8/1571 10 150(72/6/36/36 26,58 24,07 37,20 464,40
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siiriv )

(45%) (lausojantis)

Siaudeliais pjaustytos agurkas 18/22 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78

Nusaldinta kmyny arbata

pinaty sriuba su bulvemis ir

17-1/2 20

Vakariené 15.30 val.

¥ I -3/94AT 2 150 1,29 52 R 50,35
morkomis (augalinis) (tausojontis) e i ! ot
Grictine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 2920
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 148 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitgje keplas vistienos kepsnclis
su tradkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29,44 3,60 11,07 195,28
(tausojantis)
Il -Orkailcje keptos darZovés
(burokéliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3,79 6,61 15,01 134,70
saulégraZomis(augalinis) (tausojantis)
Virt plikyli ryZiai (augalinis) 4-5/104AT2 100 2,50 0.65 27,40 135,32
(lausojantis)
Mox.'kl[ {r sahcn‘[ s:nlolos su alyvoogiy 2121A 10 127 6.24 11,03 103.85
alicjumi (augalinis)
Sezoninés darZoves (rauginli/SvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 400
Sczoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Parenge dictiste
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Virti vardkediai (vargke 9%) su viso " . 5

griido miltais (tausojantis) 7-3/6073 160 20,9 8.64 42,16 346,45
Grietiné 30% rich. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta melisy arbata 17-172 8 200 0,00 0,00 0,00
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LT @ il
Satyeas Svalkos
2.‘- LRI BT Y

el L LT

AviZiniy dribsniy kogé su augaliniu

gerinu ir kokosy droZlemis 3-3/17AT 310 10,63 16,79 5811 43271
(augalinis)(tausojanlis)

.l rlnlf)s quqs (nweles' arba bra¥kés 18/19 3 30 027 0.12 201 13.80
arba juodicji serbenlai)

Nesaldinta vaising arbata 17-172 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Agurking sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
augalinis) (lausojantis)

Gricting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griado ruginé duona 18/70 | 20 1,48 0,32 8,56 4304
[-Var8kes apkepas su uogomis -

i 7- 160 55 220 4,08 382,20
(lausojantis) (118/22) 81701 e ! 2 8
Nesaldinlas jogurtas (2.5%) 18126 30 1,41 0,75 i,35 17,79
j- Avinimiy karis S-5/108AT3 140 8,99 431 278 159,04
(augalinis)(tausojantis)

1 T P aAX
/180 Eriido makaronai su ypad lyru 6-3/61AT 100 462 1,08 24,56 134,57
aliejumi (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su ypad tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A3 110 1,73 5.58 10,43 99,04
(augalinis)
Stalo vanduo paskaninlas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniui vaisiai 18/20 6 120 1,2 0,48 28,08 1104

e clolyiash 5-8/162 3 150 14,4 11,56 30,57 334,06
viSticnos §launcliy mesa (110/40)

Nesaldintas jogurlas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1.35 17,79
Nesaldinta melisy arbala 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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ot Sveikos
278 rnitybos
=& urrncos

Grikiy kose su ypad tym alyvuogiy |5 3 ey 200 8,3 5,02 4572 258,15
alicjumi (augalinis) (tausojantis)

VJso griido rugine duona su sviestu 16-1/3 4 40(35/5) 2,63 469 15.02 112,79
(82%)

Virtas kiaudinis (lausojuntis) 8-3/601" | 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Nesaldinla Giobreliy arbata 17-172 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000

Pietits 12.00val,

Rp. Nr.
i r
I
=l I
Tinta molitigy sriuba 1-3/42AT 150 1,46 232 1125 71,57
(augalinis)(tausojantis)
Grielinele (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebudiai 18/18 2 |5 1,65 2,29 10,17 68,77
e el potSTEES 9-7/146T3 110 2448 6,01 7.57 184,86
lydekos maltinukas (tausojantis)
- Otkailéje kopta darZoviy ir pupeliy | - ¢ gy 280 940 10,97 24 41 28324
uzkepelé (augalinis) (lausojantis)
Orkaitgje keptos bulviy skiltelés su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 223 5,22 20,78 139,03
(lausojantis)
Pekino kopisty salotos su paprikomis,
agurkais it ypad tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 13 5,62 4.8 77,13
aliejumi (augalinis)
Sczonings darzoves (raugintifSvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stale vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1.40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 {20 0,48 0,00 11,88 48,00

i AT e T =

Orkailgje keptas viso prido lictinis su

Vakariené 15.30 val.

abuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 4 150 7,62 11,71 28,57 250,30
(tausopjantis)(88/62)

lrlnlps u(_)g_(.)s (awcleg arba bra8kes 18/193 10 027 012 291 13.80
arba juodicji scrbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 5 111,40

Nesaldinla vaising arbala

s davinio):
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