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Ypac svarbu, kad vaiko

prieSpieciai buty sveiki bei

vaikui patogiai valgomi.
Maistas turi buti jvairus,
kad dezutes turinys
nuolat keistysi, bei
buty uztikrinti
augancio vaiko
poreikiai.

Jei | priespieciy
dézute dedami
greitai gendan-
tys produktai
(pvz., natlralus
jogurtas), reko-
menduojama
atsizvelgti | lai-
kymo salygas ir
kaip greitai bus
suvartotas pro-
duktas\ patiekalas.

Daugelj maisto pro-
dukty galima pa-
teikti zaismingai bei
kdrybingai: pjaustant
jvairiais budais (Siau-

deliais, kubeliais, ir /\
pan.) ar panaudo-

jant sausainiy forme-
les (pvz.,duona skritu-
leliais ir surj zvaigz-
dutés formos).

VAIKY MAITINIMUI UGDYMO
JSTAIGOSE DRAUDZIAMY
PRODUKTY SARASAS:

® bulviy, kukurlzy ar kitokie tras-
kuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar
spraginti gaminiai;

@ saldainiai; Sokoladas ir Sokolado
gaminiai; valgomieji ledai;

@ pieno produktai ir konditeri-
Jjosgaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu;

® kramtomoji guma;

@ gazuoti gérimai; energi-
niai geérimai; gérimai ir
maisto produktai, kuriy
sudeétyje yra kavamedzio

pupeliy; kavos ar jy ek-
strakto; kiti kavos pakai-
talai (pvz, giliy ir pan.);

@ kisieliai,
@ sultiniy, padazy
koncentratai;

@ konservuoti, Saltai,

karstai, mazai rukyti

mesos ir zZuvies ga-
miniai bei mMesos ga-
miniai, kuriy gamybo-
je buvo naudojamos
rakymo kvapiosios
medziagos;

® maisto produktai, | ku-

riy sudétj jeina mechanis-kai
atskirta mésa ar zuvis, sub-
produktai ir jy gaminiai (issky-
rus liezuvius ir kepenis);

® dziGveseliuose volioti ar dziu-

véséliais pabarstyti kepti meésos,
paukstienos ir Zuvies gaminiai;
@ maisto papildai;
® maisto produktai, pagaminti is

genetiskai modifikuoty organizmy
(GMO), arba j kuriy sudétj jeina GMGC;

@ maisto produktai, j kuriy sudetj jeina
iS dalies hidrinti augaliniai riebalai.



