ant ranky. Jei skystyje yra nikotino, jis gali rezorbuotis
per oda. Yra uzfiksuota atvejy, kai rikoma el. cigareté
sprogo ir sunkiai suzalojo veida.

Nerima kelia tai, kad ne taip paprasta jvertin-
ti skyscio, kuriuo pripildomos el. cigaretés, sudét;.
El. cigareciy vartotojai, keisdami jy skystj, patys gali
pakeisti io skyscio sudétj (pvz., vietoje vandens jpil-
ti alkoholio ir kt.) arba méginti jj patys pasigaminti.
Nikotino ir kity sudedamuyjy daliy kiekio keitimo bei
maisymo su alkoholiu arba kitomis psichoaktyvio-
siomis medziagomis pasekmés sunkiai nuspéjamos.

El. cigareciy statusas jvairiose Salyse

» Lietuva dar tik sprendzia, kokj reglamentavima
taikyti el. cigareciy prekybai ir vartojimui.

» Nyderlanduose, Vokietijoje el. cigareciy vartoji-
mas ir prekyba leistina.

» Austrijoje ir Jungtinéje Karalystéje Sios cigaretés
pripazjstamos kaip pakaitinés nikotino terapijos
priemoné.

» Maltoje el. cigaretés pripazintos tabako gaminiu ir
joms taikomi visi tabako gaminiy apribojimai.

» ltalija draudzia jy prekyba.

» Danijoje nikotino turincios el. cigaretés vertina-
mos kaip medicininés paskirties produktas. Pries
tiekiant jas j rinka, btinas atitinkamos institucijos
leidimas, taciau toks leidimas kol kas neisduotas
né vienai el. cigareciy rasiai.

» Kai kuriose JAV valstijose nepilnameciams drau-
dZiama parduoti el. cigaretes.

» Australijoje el. cigareciy savo reikméms galima
jsigyti interneto parduotuvése.

» Brazilijoje draudziama prekyba el. cigaretémis ir
jy reklama.

» Kanadoje galima vartoti ir pardavinéti tik tas el.
cigaretes, kuriose néra nikotino.

» Latvijoje Sios cigaretés yra legalios, taciau Sios 3a-
lies Sveikatos apsaugos ministerija perspéja, kad
el. cigaretés gali pakenkti Sirdies ir kraujagysliy
sistemai, kepenims, inkstams. Svarstomas klausi-
mas dél jy uzdraudimo arba didesnio prekybos
ribojimo.

SMM rekomenduoja j mokyklos
vidaus tvarkos taisykles bei mokymo
sutartis jtraukti draudimq mokykloje
ir jos teritorijoje moksleiviams turéti

bei rukyti el. cigaretes.

Specialiosios
pedagogikos
ir psichologijos

centras NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES DEPARTAMENTAS
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ELEKTRONINES
CIGARETES -

tai gelbéjimosi ratas ar
nauja grésme?

Informacija tévams



Elektroniné cigareté (el. cigareteé) - tai j jprasta
cigarete panasus elektroninis inhaliatorius, skirtas
specialiems tirpalams garinti, kuriuo imituojamas
tabako cigaretés rikymas. Dazniausiai el. cigare-
té yra pagaminta i$ kaitiklio, kapsulés, kurioje yra
skystis, ir maitinimo elemento. UzZpildas - specialus
skystis, dazniausiai susidedantis i$ propilenglikolio,
glicerolio, aromatiniy medziagy ir nikotino.

Electronic Cigarettes by George Hodan

Nikotino kiekis el. cigaretése labai skirtingas —
nuo 0 iki 48 mg/ml, Sie skirtumai neretai tampa ni-
kotino perdozavimo priezastimi.

Pirmosios el. cigaretés buvo uzpatentuotos
2003 m., todél traksta moksliniy tyrimy, atsklei-
dzianciy pastovaus ir ilgalaikio el. cigareciy vartoji-
mo poveikj sveikatai.

Vaisiy arba saldainiy aromato priedai, el. cigare-
¢iy reklama, pasitelkiant jzymybes, sukuria naujo-
vés jspudj bei skatina jaunus Zmones galvoti, kad
el. cigaretés madingas, sveikatai saugus produktas.
El. cigaretés ypac patrauklios vaikams ir paaugliams,
dar nebandziusiems tabako cigareciy, o dél el. ciga-
reciy rakymo atsirandancios priklausomybés gali
bati pereinama prie tabako cigareciy rakymo arba
kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

Ar tikrai el. cigareteés
nepavojingos sveikatai?

El. cigareciy rukymas didina tabako
cigareciy rukymo tikimybe ir maZina
metimo rukyti tikimybe

Pasaulio sveikatos organizacija, tabako kontro-
lés bei kitos organizacijos skatina elgtis apdairiai ir
susilaikyti nuo el. cigareciy vartojimo kol neistirtas
galimas zalingas jy poveikis sveikatai.

Galimi 3alutiniai poveikiai vartojant el. cigaretes:

» Nemalonus pojutis dél sudirgintos burnos ir ger-
klés gleivinés.

» Padidéjes arterinis kraujo spaudimas, galvos

skausmas ir svaigimas.

Kratinés skausmai, sausas kosulys, pasunkéjes

kvépavimas, ¢iaudulys, persalimo simptomai.

Raumeny ir sgnariy skausmas.

Virskinimo sutrikimai.

Nemiga, nerimas, drebulys, nuovargis.

ISsauséjusi oda, kiti nemalonds simptomai.

A\

Y VYV

Ar el. cigareciy privalumai didesni
uz jy keliama pavojy sveikatai?

Tai, kad el. cigaretes patogiau vartoti nei papras-
tas (nelieka kvapo, peleny, nepagelsta dantys ir pirs-
tai, mazesnis aplinkiniy nepasitenkinimas ir kt.) dar
nereiskia, kad jos nedaro Zalingo poveikio.

2009 m. JAV Maisto ir vaisty administracijos (FDA)
atlikti tyrimai parodé, kad el. cigaretése yra nedide-
lis kiekis kancerogeniniy ir kity nuodingy medziagy,
kurios kelia pavojy inksty veiklai, nervy ir kvépavi-
mo sistemoms.

Svarbu! El. cigareciy sudétyje esantis nikotinas
sukelia priklausomybe, o dél jy patogumo vartoti pri-
klausomybé gali prasidéti greiciau, be to, stipresné nei
rukant paprastas cigaretes.

Nikotino vartojimas sukelia
priklausomybe, o jo perdozavimas -
pavojingas sveikatai, netgi gyvybei

Perdozavimo rizika rikant el. cigaretes, didesné nei
rukant paprastas, nes ant el. cigaretés pakuotés nuro-
dytas nikotino kiekis buna netikslus, be to, paaugliai j
nuorodas daznai nekreipia démesio. JAV Apsinuodiji-
my kontrolés centry asociacijos duomenimis, 2011 m.
salyje buvo uzfiksuoti 269 el. cigareciy vartojimo su-
kelti apsinuodijimai, 2012 m. - 459, 2013 m. - 1414,
0 2014 m. iki kovo 24 d. net 651 apsinuodijimas. Su-
augusiesiems 50 mg nikotino — mirtina dozé, vaiky
gyvybei pavojy gali sukelti vos 6 mg nuryto nikotino.

Viename mililitre el. cigaretés skyscio
gali bati net iki 48 mg nikotino!

Nikotino perdozavimo simptomai

Pykinimas, vémimas, Sirdies ritmo sutrikimai, gal-
vos svaigimas, nuovargis. Perdozavimas ypac pavo-
jingas nésciosioms, nes nikotinas gali paZeisti vaisiaus
plaucius, Sirdj ir centrine nervy sistema.

Nikotino abstinencijos simptomai

Metus rukyti arba staiga labai sumazinus dozes,
daznai atsiranda nerimas, depresija, démesio sutri-
kimas - tai gali trukdyti mokytis, dirbti, vairuoti.

Nelaimingi atsitikimai

Kartais per stipriai jtraukiant, j burng gali patekti
skyscio, kuriame esantis nikotinas gali bati netycia
nuryjamas, arba jis gali rezorbuotis per burnos gleivi-
ne. Tai gali sukelti apsinuodijimo simptomus. Pildant
arba keiciant el. cigaretés kasetes, skyscio gali issilieti



