Tuberkuliozé (TB) tai infekciné liga kuria
sukelia tuberkuliozés mikobakterija (TM).
Infekcija dazniausiai pazeidzia plaucius.

Kaip tuberkuliozé plinta?

Pagrindinis tuberkuliozés platintojas yra
Zzmogus, sergantis atviros formos TB.
Sergantysis ligos sukéléja perduoda
kalbédamas, kosédamas, ¢iaudédamas.

Atvira TB forma sergantis zmogus per
metus gali uzkrésti iki 35 sveiky asmeny.
Zmogus jkvépes TM uZterito oro gali tapti
infekuotu, bet nesusirgti.
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KoKs skirtumas tarp
uzsikrétusio TB ir sergancio
atvira plauciy TB?

UZzsikrétusio zmogaus organizme TM yra
neaktyvi ir nesukelia ligos, nepasireiskia
TB budingi pozymiai, jis ligos neplatina.

Serganciy Zmoniy organizme TM
aktyviai dauginasi, pasireiskia plauciy TB
biidingi simptomai, kosédami jie platina
uzkrata.

Kas didina rizika susirgti
tuberkulioze?

o llgalaikis kontaktas su
serganciuoju (taip uzkreciami
Seimos nariai ir darbo kolegos)

e ZIV/IAIDS

e Létinés plauciy ligos

e Cukrinis diabetas

e Imunitetg slopinantys vaistai

e Nevisaverté mityba (badavimas)

e Asmens higienos nesilaikymas

Plauciy TB pozymiai

Pagrindiniai:

sunkus kosulys, trunkantis 3 ar
daugiau savaiciy;

skausmas kritingje;

skrepliy ar kraujo atkoséjimas.

silpnumas ar nuovargis;
svorio kritimas;
apetito stoka;

drebulys;
kar$¢iavimas;

naktinis prakaitavimas.

Kaip iSvengti TB?

1. Vengti bendravimo su
serganciais atvira plauciy TB
forma.

2. Serganciam Seimos nariui
nuolat dévéti vienkartines
kaukes.

3. Skiepyti vaikus. Vakcina nuo
TB (BCG) Lietuvoje
skiepijami 2-3 dieny
naujagimiai.

4. Stiprinti organizmo imuniteta,
laikytis asmens higienos,
pilnavertés mitybos ir sveikos
gyvensenos principy.

5. Pastebéjus bent vieng is ligos
simptomy neatidéliotinai
kreiptis j gydytojus ir
atsakingai gydytis.

Sergantis tuberkulioze Zmogus turi
grieztai laikytis gydymo reikalavimy
t.y. nustatytu laiku apsilankyti pas
gydytojq ir reguliariai gerti vaistus.



