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PATVIRTINTA
Klaipédos Hermano Zudermano gimnazijos
direktoriaus 2023 m. rugpjii¢io 20 d.

isakymu Nr. V1- /4, 4

KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMNAZIJOS
2023-2024 MOKSLO METU
PROFESINIO ORIENTAVIMO PASLAUGU PLANAS

Plano rengimo pagrindas — planas parengtas vadovaujantis 2022 m. rugpjicio 24 d. Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 847 patvirtintu ,,Profesinio orientavimo teikimo tvarkos
apraSu® ir 2022 m. rugpjui¢io 31 d. Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu
Nr. V-1334 patvirtintomis ,,Rekomendacijomis dél karjeros specialisty funkcijy ir profesinio
orientavimo paslaugy teikimo §vietimo*.

Tikslas - sudaryti salygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, kurios yra biitinos sékmingam
mokymosi krypties, profesijos ir/ar darbinés veiklos pasirinkimui, peréjimui i§ mokymosi aplinkos |
darbing aplinka, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visg gyvenima.

UZzdaviniai:
e skatinti mokinius paZinti savo asmenines savybes, interesus, gabumus, igldZius ir jy sasajas su
karjera;

* plétoti mokiniy darbo galimybiy, darbo pasaulio, profesijy jvairovés ir kaitos supratima;

* ugdyti mokiniy pozityvia nuostata mokymosi ir darbo (karjeros) atzvil giu;

* skatinanti mokinius savo geb¢jimus, mokymosi rezultatus, kompetencijas, gabumus ir interesus
nuosekliai sieti su karjeros pasirinkimais;

* uzsiimti praktine veikla, kurios metu mokiniai bus supaZindinami su lvairiy profesijy atstovais,
dalyvaus karjeros renginiuose, vyks | imones stebéti tam tikry profesiju (pagal mokiniy
pageidavimus ir galimybes) darbo specifikos.

Priemonés uzdaviniams jgyvendinti:

Eil. Priemonés Vykdymo Atsakingas Organizavimo
Nr. terminas asmuo, forma/pastabos
vykdytojas
1 — 4 klasiy grupé - 5 val.
Ugdymas karjerai — 3 val. Visus mokslo Karjeros Klasiy valandélés
Teminés pamokos ir / ar metus specialistg,
praktinés uzduotys, susijusios klasiy vadovai

Su saves pazinimo ir karjeros
galimybiy paZinimo temomis:
1-2 kl.

,»Kuo a8 noriu biiti uzauges?
,Kas a$§ esu?“

»Ka Zmonés dirba?* ir kt.

3-4 k.

,»Mano stiprybés ir silpnybés*,
»Mano gebéjimai“

,»Vertybés ir karjera® ir kt.
UZsiémimai skirti karjeros
kompetencijas ugdantiems
zaidimams




Informavimas — 2 val. Karjeros Karjeros Karjeros diena

SupaZindinimas su jvairiy diena 2024 specialisté, mokykloje, vizitai,
profesijy atstovais vasario 9d., | klasiy vadovai | ekskursijos
Vizitai, ekskursijos, skirtos visus mokslo
pazinciai su jvairiomis metus
profesijomis
Pirminis susipaZinimas su Visus mokslo Klasiy Integruotos
profesijomis ir darbo pasauliu, metus mokytojai, pamokos/fiksuojama
integruojant dorinio ugdymo, klasiy vadovai | teminiuose planuose ir
pasaulio pazinimo, technologijy elektroniniame
ir dailés pamokas dienyne
Profesiniy jgidZiy formavimas | Visus mokslo Neformaliojo | Bireliy uzsiémimai
neformaliojo $vietimo metus Svietimo bireliy
uzsiémimuose mokytojai

S — 8 klasiy grupé - 9 val.
Ugdymas karjerai — 4 val. Visus mokslo Karjeros Klasiy valandélés,
Teminés pamokos ir / ar metus specialiste, popamoking veikla
praktinés uzduotys, susijusios klasiy vadovai

su saves pazinimo ir karjeros
galimybiy pazZinimo temomis:
5-6 kl.
,»Saves pazinimas ir teigiamas
saves vertinimas, ,,Darbo ir
profesijos reik§mé Zmogaus
gyvenime®, ,, Kodél Zmonés
“dirba?“ ir kt.
7-8 kl.
»Mano pasiekimai ir
kompetencijos*, ,,Mano
vertybiy skalé®, ,,Socialiniai
vaidmenys ir karjera“ ir kt.
UZsiémimai skirti karjeros
kompetencijas ugdantiems
Zaidimams
Patirtiniai / praktiniai
uzsiémimai grupése skirti
suzinoti apie profesijas, darbo
pasaulj, skirtingas darbo
formas, kitas galimybes

Konsultavimas — 1 val. Visus mokslo Karjeros Grupinis
Pagalba mokiniui (naudojant metus specialisté, konsultavimas
savgs jsivertinimo priemones), RKC atstovai

siekiant pazinti savo
individualias savybes, galindias
turéti jtakos karjerai.

Refleksija po profesinio
veiklinimo vizito

Informavimas — 4 val. Karjeros Karjeros Karjeros diena
Karjeros dienoje specialybes diena 2024 specialiste, mokykloje, vizitai,
pristatantys renginiai (kviestiniy | vasario 9 d., klasiy vadovai | ekskursijos




lektoriy paskaitos, seminarai,
dirbtuvés ir kt.)

Vizitai, ekskursijos, skirtos
pazindiai su jvairiomis
profesijomis

visus mokslo
metus

Bendradarbiavimas su miesto
profesinémis mokyklomis,
siekiant uztikrinti
nepakankamos mokymosi
motyvacijos mokiniy mokymosi
testinuma (pazintinés
ekskursijos, individualios ir
grupinés konsultacijos)

03 - 06 mén.

Karjeros
specialiste,
klasiy vadovai,
technologijy
mokytojai

Ekskursijos
Individualios ir
grupinés konsultacijos

Integruotas karjeros
kompetencijy ugdymas dalyky
pamokose

Visus mokslo
metus

Dalyky
mokytojai

Integruotos
pamokos/fiksuojama
teminiuose planuose ir
elektroniniame
dienyne

Ugdymas karjerai neformaliojo
Svietimo uZsiémimuose

Visus mokslo
metus

Neformaliojo
Svietimo biireliy
mokytojai

Biireliy uzsiémimai

Individualiis klasiy vadovy
pokalbiai apie mokiniy
polinkius, gebéjimus ir paZzanga.

Kartag
metuose

Klasiy vadovai

Individualiis pokalbiai

I-1I gim

nazijos klasiy grupé - 15 val.

Ugdymas karjerai — 6 val.
Teminés pamokos ir / ar
praktinés uzduotys, susijusios
su savegs pazinimo, karjeros
galimybiy paZinimo, karjeros
planavimo ir jgyvendinimo
temomis, naudojant profesinio
orientavimo platforma
»Spotiself: ,,Mano norai ir
realios galimybés®, ,,Karjeros
planas. Kodél jis svarbus?*,
,,Individualus ugdymo planas.
Kaip nesuklysti?“, , Pasirinktos
studijy programos analiz¢*,
,,Lietuvos §vietimo sistema®,
,»Studijy sritys, kryptys,
reikalavimai® ir kt.

Visus mokslo
metus

Karjeros
specialisté,
klasiy vadovai

Klasiy valandélés,
integruotos dorinio
ugdymo pamokos,
popamokingé veikla

Uzsiémimy ciklas ,,Asmenybé
ir karjera® (mokiniy gebéjimuy,
profesiniy interesy jvertinimo
tyrimai) II gimnaz. kl.
mokiniams

02 — 03 mén.

[.Petrosiiité,
karjeros
specialisté

Klasiy valandélés




IT gimnaz.kl. mokiniy §vietimas
pasirenkant vidurinio ugdymo
programos dalykus

02 — 03 mén.

R. Kaéiniené

Klasiy valandélés

Konsultavimas — 3 val. Visus mokslo Karjeros Klasiy valandélés,

(i$ ju 1 val. individualiam metus specialisté, individualios ir
konsultavimui). R. Kaciniené, | grupinés konsultacijos
Pagalba mokiniui (naudojant L. Petrositite,

saves jsivertinimo priemones, klasiy vadovai

pvz, Spotiself*), siekiant

pazinti savo individualias

savybes, galindias turéti jtakos

karjerai.

Pagalba rengiant individualaus

ugdymo plang ir karjeros plana.

Refleksija po profesinio

veiklinimo vizito.

Individualus mokiniy, turinéiy Pagal poreiki Karjeros Individualios
specialiyjy ugdymosi poreikiy, specialisté konsultacijos

ir jy tévy konsultavimas

Informavimas (jskaitant Karjeros Karjeros Karjeros diena
profesinj veiklinimg) — 6 val. diena 2024 m. specialisté, mokykloje,

Karjeros dienoje specialybes vasario 9 d. klasiy vadovai, | klasiy valandélés,
pristatantys renginiai (kviestiniy | Visus mokslo | RKC atstovai popamokiné veikla
lektoriy paskaitos, seminarai, metus

dirbtuvés ir kt.)

Vizitai, ekskursijos, skirtos

pazin€iai su jvairiomis

profesijomis,

Dalyvavimas atviry dury Pagal Karjeros Ekskursijos,

dienose jvairaus tipo mokymo mokymo specialiste, susitikimai -diskusijos
istaigose, studijy mugése, istaigy pasitla | klasiy vadovai

susitikimai su mokymo jstaigy

atstovais

Bendradarbiavimas su miesto 03 -06 Karjeros Ekskursijos,
profesinémis mokyklomis, meén. specialisté, individualios ir
siekiant uztikrinti klasiy vadovai, | grupinés konsultacijos
nepakankamos mokymosi technologijy

motyvacijos mokiniy mokymosi mokytojai

testinuma (pazintinés

ekskursijos, individualios ir

grupinés konsultacijos)

Integruotas karjeros Visus metus Dalyky Integruotos pamokos,
kompetencijy ugdymas dalyky mokytojai projektai, patyriminé

pamokose, projektinéje ir
patyriminio ugdymo veikloje

veikla/fiksuojama
teminiuose planuose ir
elektroniniame
dienyne




Ugdymas karjerai neformaliojo
Svietimo uZsiémimuose

Visus metus

Neformaliojo
Svietimo biireliy
mokytojai

Biireliy uZsiémimai

III - IV gimnazijos klasiy grupé - 15 val.

Ugdymas karjerai — 6 val,
Teminés pamokos ir / ar
praktinés uzduotys, susijusios
Su saves pazinimo, karjeros
galimybiy paZinimo, karjeros
planavimo ir jgyvendinimo
temomis: ,,CV. Motyvacinis
laigkas®, ,,Kas naujo studijy
programy pasaulyje?*, ,, VBE.
Kaip tinkamai pasirinkti ir
pasiruosti?“, ,LAMA BPO
sistemos pristatymas®,
,»Studijos uZsienyje®, ,,Darbo
paieSkos biidai ir formos*,
,»Savanorysté veza“, ,,Sveikatos
draudimas. Kg svarbu Zinoti?*
ir kt.

Visus mokslo
metus

Karjeros
specialiste,
klasiy vadovai

Klasiy valandélés,
popamokiné veikla

Konsultavimas — 3 val. Visus mokslo Karjeros Klasiy valandélés,
(18 ju 1 val. individualiam metus specialisté, individualios ir
konsultavimui). R. Kaliniené, | grupinés konsultacijos
Pagalba mokiniui (naudojant I. Petrosiite,

saves jsivertinimo priemones, klasiy vadovai

pvz. Spotiself*), siekiant

pazinti savo individualias

savybes, galindias turéti jtakos

karjerai.

Pagalba koreguojant karjeros

plana.

Individualios konsultacijos

pildant stojimo pragymus.

Refleksija po profesinio

veiklinimo vizito.

PraSymy teikimas dél 09 - 11 mén. Karjeros Individualus mokiniy
pasirinkimo laikyti brandos specialisté, darbas/konsultacijos
egzaminus ir individualios R. Kaciniené,

konsultacijos klasiy vadovai

Informavimas (jskaitant Karjeros Karjeros Karjeros diena
profesinj veiklinimg) — 6 val. diena 2024 m. specialisté, mokykloje, klasiy
Karjeros dienoje specialybes vasario 9 d. klasiy vadovai, | valandélés,
pristatantys renginiai (kviestiniy | Visus mokslo | RKC atstovai popamokiné veikla
lektoriy paskaitos, seminarai, metus

dirbtuvés ir kt.)

Vizitai, ekskursijos, skirtos
pazindiai su jvairiomis
profesijomis.




Dalyvavimas atviry dury Pagal Karjeros Ekskursijos,
dienose jvairaus tipo mokymo mokymo specialistg, Susitikimai -
istaigose, studijy mugése, istaigy pasiiily | klasiy vadovai | diskusijos
susitikimai su jvairiy mokymo
istaigy atstovais.
Bandomosios studijos ,,Jade 10 mén. Karjeros Bandomosios
Fachhochschule“ Vokietijoje specialiste, paskaitos, diskusijos
(testinis projektas) N. Tallat —
Kelp3aité
Dapsiene,
vokieéiy kalbos
mokytojai
PAD remiamas projektas 07 - 08 mén. Karjeros Kultiiriniai mainai
gabiems mokiniams (pagal specialisté,
galimybes) N. Tallat —
Kelpgaité
Dapsiené,
vokieciy kalbos
mokytojai
Bendradarbiavimas su I pusmetis Karjeros Paskaita, susitikimai-
Vokietijos aukstyjy mokykly specialisté, diskusijos
organizacija DAAD N. Tallat —
Kelp3aité
Dapsieng,
vokieciy kalbos
mokytojai
Mokyklos bendruomenés informavimas profesinio orientavimo temomis
Informacinés medZiagos Nuolat Karjeros Stendiné-informaciné
gimnazijos skaitykloje ir specialistés, metodiné medziaga,
gimnazijos elektroninéje R. Samonskiené kompiuterinés
erdvéje atnaujinimas priemonés, metodiné
literatlira
Individualus klasés vadovy Pagal poreiki Karjeros Individualios
konsultavimas, pagalba specialistés konsultacijos
organizuojant ugdymo karjerai
veiklas
Informaciniy leidiniy paroda 03 mén. R. Samonskiené | Paroda bibliotekoje

,»STUDIJOS 2023

Rengé: karjeros specialisté Dovilé Jurelevigé (1 — 8 klasés)

karjeros specialist¢ Rasa Mantrimiené (I — IV gimn. klasés)




