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Klaipeda

Vadovaudamasi 2022 m. rugpjtidio 24 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybes nutarimu Nr.
847 patvirtintu ,,Profesinio orientavimo teikimo tvarkos aprasuoo ir 2022 m. rugpjfidio 3l d. Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro [sakymu Nr. V-f ::+ patvirtintomis
,,Rekomendacijomis del karjeros specialistq funkcijq ir profesinio orientavimo paslaugq teikimo
Svietimo":

tv i rt i n u Klaipedos Hermano Zudermano gimnazijos 2023-2}24mokslo metqprofesinio
orientavimo paslaugq planq (pridedama).

Direktore Jolita Andrijauskiene



PATVIRTINTA
Klaipedos Hermano Zudermano gimnazijos
direktoriaus2023 m. rugpjldio il d.

isakymu Nr. Vl- l&E
KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMNAZIJOS

2023-2024 MOKSLO METU
PROFESINIO ORIENTAVIMO PASLAUGU PLANAS

Plano rengimo pagrindas - planas parengtas vadovaujantis 2022 m, rugpjfidio 24 d. Lietuvos
Respublikos Vyriausybds nutarimu Nr. 847 patvirtintu ,,Profesinio orientavimo teikimo tvarkos
apraSu" ir 2022 m. rugpjDdio 3 I d, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro isakynuNr. V-1334 patvirtintomis ,,Rekomendacijomis del karjeros specialistq funkcryLl ir profesinio
orientavimo paslaugq teikimo Svietimo'0.
Tikslas - sudaryti s4lygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, kurios yra biitinos sekmingam
mokyrnosi krypties, profesijos irlar darbines veiklos pasirinkimui, perejimui iS rnokymosi aplinkos i
darbinq aplinkq tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi vis4 gyvenim4.
UZdaviniai:

o skatinti mokinius paZinti savo asmenines savybes, interesus, gabumus, igldZius ir jq sqsajas su
karjera;

o pletoti mokiniq darbo galimybiq, darbo pasaulio, profesijq lvairoves ir kaitos supratirn4;
. Lrgdyti mokiniq poz,ityvi1nuostat4 mokymosi ir darbo (ka4eros) atZvilgiu;
o skatinanti mokinius savo gebejimus, mokymosi rezultatus, kompetencijas, gaburnus ir interesus

nuosekliai sieti su karjeros pasirinkimais;
o uZsiirnti praktine veikla, kurios metu mokiniai bus supaZindinami su ivairiqprofesijq atstovais,

dalyvaus karjeros renginiuose, vyks i imones stebeti tam tiknl profesijq (pagal mokipiq
pageidavimus ir galimybes) darbo specifikos.

Pri 6s uZdemon aviniams igyvendinti:
Ei1.

Nr.
Priemones Vykdymo

terminas
Atsakingas

asmuo,
vykdytoias

Organizavimo
forma/pastabos

1-4klasiqgrupe-5val.
Ugdymas karjerai - 3 val.
Temines pamokos ir I ar
praktines uZduotys, susij usios
su savQs paZinimo ir karjeros
galimybiq paZinimo temomis :

l-2 kl.
,,Kuo aS noriu bDti uZaugqs?

,,Kas aS esu?"

,,K4 Zmones dirba?" ir kt.

3-4 kl.
,,Mano stiprybes ir silpnybes",
,,Mano gebejimai"
,,Vertybes ir karjera" ir kt.
UZsiemimai skirti karjeros
kompetencij as ugdantiems
Zaidimanls

Visus mokslo
metus

Karjeros
specialiste,

klasiq vadovai

Klasiq valandeles



Informavimas - 2 val.
SupaZindinimas su ivairiq
profesijq atstovais
Y izitai, ekskursij os, skirtos
p alindiai su [vairi omi s

profesiiomis

Karjeros
diena2024

vasario 9 d,,
visus mokslo

metus

Karjeros
specialiste,

klasiq vadovai

Karjeros diena
mokykloje , vizitai,
ekskursijos

Pirminis susipaZinimas su
profesijomis ir darbo pasauliu,
integruoj ant dorinio ugdymo,
pasaulio paZinimo, technologijq
ir dailes pamokas

Visus mokslo
metus

Klasirl
mokytojai,

klasiq vadovai

Integruotos
pamokos/fiksuojarna
terniniuose planuose ir
elektroniniame

dienyne
Profesiniq ig[dZiq formavimas
neformaliojo Svietimo
uZsiemimuose

Visus mokslo
metus

Neformaliojo
Svietimo bflreliq

mokytoiai

B[reliq uZsiemimai

5-8klasiqgrup6-9val.
Ugdymas karjerai - 4 val.
Temines pamokos ir / ar
praktines uZduotys, susijusios
su savQs paZinimo ir karjeros
galimybiq paZinimo temomis:
5-6 kl.
,,Savqs paZinimas ir teigiamas
savqs veftinimas, ,,Darbo ir
profesij os reik5rne Zmogaus
gyvenirne",,,Koddl Zmones
dirba?" ir kt.
7-8 kt.

,,Mano pasiekimai ir
kompetencij os",,,Mano
vertybiq skale",,,Socialiniai
vaidmenys ir karjera" ir kt.
UZsiemimai skirti karjeros
kompetencij as ugdantiems
Zaidimams
Patirtiniai / praktiniai
uZsiemimai grupese skirti
suZinoti apie profesijas, darbo
pasauli, skirtingas darbo
formas, kitas galimybes

Visus mokslo
metus

Karjeros
specialiste,

klasiq vadovai

Klasiq valandeles,
popamokine veikla

Konsultavimas - I val.
Pagalba mokiniui (naudojant
savqs isivertinimo priemones),
siekiant paZinti savo
individualias savybes, galindias
tureti itakos karjerai.
Refl eksij a po profesinio
veiklinimo vizito

Visus mokslo
metus

Karjeros
specialiste,

RKC atstovai

Grupinis
konsultavimas

Informavimas - 4 val.
Karj eros dienoj e specialybes
pristatantys renginiai (kviestiniu

Karjeros
diena2024

vasario 9 d.,

Karjeros
specialiste,

klasirl vadovai

Karjeros diena
mokykloje, vizitai,
ekskursijos



lektoriq paskaitos, seminarai,
dirbtuves ir kt,)
Y izitai, ekskursij os, skirtos
p aZin(,iai su lvairi omis
profesijomis

visus mokslo
metus

Bendradarbiavimas su miesto
profesinemis mokyklomis,
siekiant uZtikrinti
nepakankamos mokymosi
motyvacijos mokiniq mokymosi
tqstinum4 (paZintines
ekskursij os, individualios ir
grupines konsultacijos)

03 - 06 men. Karjeros
specialiste,

klasiq vadovai,
technologijq
mokytojai

Ekskursijos
Individualios ir
grupines konsultacij os

Integruotas karjeros
kompetencijq ugdymas dalykq
pamokose

Visus mokslo
metus

Dalykq
mokytojai

Integruotos
pamokos/fiksuojama
teminiuose planuose ir
elektroniniame
dienyne

Ugdymas karj erai neformaliojo
Svietimo uZsiemimuose

Visus mokslo
metus

Neformaliojo
Svietimo btireliq

mokytoiai

Btreliq uZsiemimai

Individual[s klasiq vadovq
pokalbiai apie mokiniq
polinkius, gebeiimus ir pailanea

Kartq
metuose

Klasiq vadovai Individualiis pokalbiai

I - II gimnazijos klasiq grupd - L5 val.
Ugdymas karjerai - 6 val.
Temines pamokos ir I ar
praktines uZduotys, susijusios
su savQs paZinimo, karjeros
galimybiq paZinimo, kaq' eros
planavimo ir igyvendinimo
temomis, naudoj ant profesinio
orientavimo platform4
,,Spotiself': ,,Mano norai ir
realios galimybes",,,Karjeros
planas. Kodel jis svarbus?",
,,Individualus ugdymo planas.
Kaip nesuklysti?",,,Pasirinktos
studijq programos analiz6",
,,Lietuvos Svietimo sistema",
,,Studijq sritys, kryptys,
reikalavimai" ir kt.

Visus mokslo
metus

Karjeros
specialiste,

klasiq vadovai

Klasiq valandeles,
integruotos dorinio
ugdymo pamokos,
popamokine veikla

UZsiemirnq ciklas,,Asmenybe
ir kaqjera" (mokiniq gebejimq,
profesiniq interesq ivertinimo
tyrimai) II gimnaz. kl.
mokiniams

02 - 03 men. I.PetroSi[10,
karjeros

specialiste

Klasiq valandeles



II gimnaz.kl. mokiniq Svietimas
pasirenkant vidurinio ugdymo
programos dalykus

02 - 03 men. R. Kadiniene Klasiq valandeles

Konsultavimas - 3 val.
(i5 jq I val. individualiam
konsultavimui).
Pagalba mokiniui (naudoj ant
savqs isivertinimo priemones,
pvz, Spotiself'), siekiant
palinti savo individualias
savybes, galindias tureti [takos
karjerai.
Pagalba rengiant individualaus
ugdymo planq ir karjeros planq.
Refl eksij a po profesinio
veiklinimo vizito.

Visus mokslo
metus

Karjeros
specialiste,

R. Kadiniene,
I. Petroiiflte,

klasiq vadovai

Klasiq valandeles,

individualios ir
grupines konsultacij os

Individualus mokinir5 turindiq
specialiqjrl ugdymosi poreikiq,
ir jq tevq konsultavimas

Pagal poreiki Karjeros
specialiste

Individualios
konsultacijos

Informavimas (iskaitant
profesini veiklinimq) - 6 val.
Karjeros dienoje specialybes
pristatantys renginiai (kviestiniq
lektoriq paskaitos, seminarai,
dirbtuves ir kt.)
Y izitai, ekskursij os, skirtos
p aLindiai su ivairiomi s

profesijomis.

Karjeros
diena 2024 m.

vasario 9 d.
Visus mokslo

metus

Karjeros
specialiste,

klasiq vadovai,
RKC atstovai

Karjeros diena
mokykloje,
klasiq valandeles,
popamokine veikla

Dalyvavimas atvinl durq
dienose ivairaus tipo mokymo
lstaigose, studijq mugese,
susitikimai su mokymo lstaigq
atstovais

Pagal
mokymo

lstaigq pasiul4

Karjeros
specialist6,

klasiq vadovai

Ekskursijos,
susitikimai -diskusij os

Bendradarbiavimas su miesto
profesinemis mokyklomis,
siekiant uZtikrinti
nepakankamos mokymosi
motyvacij os mokiniq mokymosi
tqstinum4 (paZintines
ekskursijos, individualios ir
grupines konsultacilos)

03-06
men.

Karjeros
specialiste,

klasiq vadovai,
technologijq
mokytojai

Ekskursijos,
individualios ir
grupines konsultacij os

Integruotas kaq'eros
kompetencij q ugdymas dalykrl
pamokose, projektineje ir
patyriminio ugdymo veikloj e

Visus metus Dalykq
mokytojai

integruotos pamokos,
projektai, patyrimine
veikla/fiksuojama
teminiuose planuose ir
elektroniniame
dienyne



Ugdymas karjerai neformaliojo
Svietimo uZsiemimuose

Visus metus Neformaliojo
Svietimo biirelirl

mokytojai

B[reliq uZsiemimai

III - IV gi mnazijos klasiq grupd - 15 val.
Ugdymas karjerai - 6 val.
Teminespamokosklar
praktines uZduotys, susijusios
su savQs paZinimo, karjeros
galimybiq paZinimo, karj eros
planavimo ir igyvendinimo
temomis:,,CV. Motyvacinis
lai5kas'., ,,Kas naujo studijq
programq pasaulyje?oo,,,VBE.
Kaip tinkamai pasirinkti ir
pasiruo5ti?'o,,,LAMA BPO
sistemos pristatymas",

,,Studijos uZsienyje",,,Darbo
paie5kos biidai ir formosoo,

,,Savanorystd veZa",,,Sveikatos
draudimas. Kq svarbu Zinoti?"
ir kt.

Visus mokslo
metus

Karjeros
specialiste,

klasiq vadovai

Klasirl valandeles,
popamokine veikla

Konsultavimas - 3 val.
(iS jq I val. individualiam
konsultavimui).
Pagalba mokiniui (naudojant
savqs [sivertinimo priemones,
pvz. Spotiself'), siekiant
p aZinti savo individualias
savybes, galindias tureti [takos
kaq'erai.
Pagalba koreguojant karj eros
plan4.

Individualios konsultacd os
pildant stojimo praSymus.
Refl eksij a po profesinio
veiklinimo vizito.

Visus mokslo
metus

Karjeros
specialiste,

R. Kadiniene,
I. Petro5iiite,

klasiq vadovai

Klasiq valandeles,
individualios ir
grupines konsultacij os

Pra5ymq teikimas del
pasirinkirno laikyti brandos
egzaminus ir individualios
konsultacijos

09 - 11 men. Karjeros
specialiste,

R. Kadiniene,
klasiU vadovai

Individualus mokiniq
darbas/konsultacij os

Informavimas (iskaitant
profesinfl veiklinimg - 6 val.
Karj eros dienoj e specialybes
pristatantys renginiai (kviestiniq
lektoriq paskaitos, seminarai,
dirbtuves ir kt.)
Y izitai, ekskursij os, skirtos
pa1indiai su [vairiomis
profesijomis.

Karjeros
diena 2024 m.
vasario 9 d.

Visus mokslo
metus

Karjeros
specialiste,

klasiq vadovai,
RKC atstovai

Karjeros diena
mokykloje, klasirl
valandeles,
popamokine veikla



Dalyvavimas atvirq dunl
dienose ivairaus tipo mokymo

[staigose, studijq mug6se,
susitikimai su ivairiq mokymo

Pagal
mokymo

[staigqpasiiil4

Karjeros
specialiste,

klasiq vadovai

Ekskursijos,
Susitikimai -

diskusijos

Bandomosios studijos,,Jade
Fachhochschule'o Vokietij oj e
(tqstinis projektas)

Karjeros
specialiste,
N. Tallat -
KelpSaite
DapSiene,

vokiediq kalbos
mokytoiai

Bandomosios
paskaitos, diskusijos

PAD remiamas prdektas
gabiems mokiniams (pagal
galimybes)

07 - 08 men. Karjeros
specialiste,
N. Tallat -
KelpSaite
DapSiene,

vokiedirl kalbos

Kulturiniai mainai

Bendradarbiavimas su
Vokietij os aukStqj 11 mokyklq
organizacija DAAD

I pusmetis Karjeros
specialiste,
N. Tallat-
KelpSait6
DapSiene,

vokiediq kalbos

Paskaita, susitikimai-
diskusijos

Mokyklos bendruomen6s informavimas profesinio orientavimo temomis
Informacines medZiagos
gimnazijos skaitykloje ir
gimnazijos elektronineje
erdveje atnaujinimas

Karjeros
specialistes,

R. Samonskiene

S tendi ne- i n forrn a ci n e

metodine nredZiaga.

kompiuterines
priemones, metodine
literatlra

Individualus klases vadovq
konsultavimas, pagalba
organizuoj ant ugdymo kaq' erai
veiklas

Pagal poreik[ Karjeros
specialistes

Individualios
konsultacijos

Informaciniq leidiniq paroda Paroda bibliotekoje

Renge: karjeros specialiste Dovile Jurelevide ( I - g klases)
karjeros specialiste Rasa Mantrimiene (l - IV gimn. klases)

10 men.

Nuolat

03 men. R. Samonskiene


