INFORMACIJATEVAMS IR GLOBEJAMS
NEPILNAMECIL} SVAIGINIMASIS DUJOMIS. SVARBU ZINOTI!

Pastaruoju metu Klaipédos mieste stebimas ir
fiksuojamas nepilnamediy svaiginimosi dujomis is

Ziebtuvéliy suaktyvéjimas. Zinoma, svaiginamasi ir
kitais inhaliantais, ne tik dujomis, taciau dujos yra
lengviausiai prieinamos. Patikimy Saltiniy duomenimis,
dazniausiai svaiginamasi dujomis didziuosiuose
prekybos centruose ar net prekybos salése, kur
galima rasti ziebtuvéliy. Specialistams Si situacija kelia
didelj nerima —tokio pobudzio svaiginimasis gali sukelti

daugybe sveikatos problemy.

Neretai apsvaige nuo inhalianty vaikai patenka j
ligonine, o kai kuriems, deja, Sis nekaltas ,zaidimas"
baigiasi mirtimi. Atsizvelgiant j susidariusia situacija,
bdtina imtis visy jmanomy priemoniy, padedanciy
stabdyti Sig vaiky sveikatg zalojancig elgsena.

TRUMPAI APIE
INHALIANTUS

Inhaliantai: klijai, dujos,
aerozoliai, benzinas, eteris,
skiedikliai.

Vartojimas: kvéepuojama,
uostoma.

Poveikis (priklauso nuo to,
kokia medziaga vartojama):
e euforija,

nuotaikos svyravimai,
agresyvus elgesys,
haliucinacijos,

vémimas,

alpimas,

galvos svaigimas,
sutrikusi koordinacija,

* pagirios —galvos skausmai,

nuovargis, dirglumas, prasta
savijauta, liddesys, kartais
raudonas bérimas aplink burna.

Pasekmés sveikatai:

¢ didelé perdozavimo rizika,

e Sirdies smdgio rizika,

e koma ar staigi mirtis,

* kvépavimo centro slopinimas,
rizika uzdusti (net jeigu tai
daroma pirma karta),

e ilgalaikis inhalianty
vartojimas gali paveikti raumeny
veiklg, kepenis ir inkstus, jeigu
vartojama daugiau nei 10 mety,
galima sutrikusi smegeny veikla,
e didZioji dalis inhalianty yra
degUs, o tai dar viena rizika
sveikatai.

NELEGALIY PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY VARTOJIMAS YRA
NETEISETAS IR VISADA PAVOJINGAS!!! DEL NELEGALIOS
PREKYBOS IR NEZINOMOS SUDETIES, TAIP PAT NEPAKANKAMY
IR PRIESTARINGY MOKSLINIY TYRIMY NEJMANOMA TIKSLIAI
NUMATYTI POVEIKIO IR GALIMOS ZALOS SVEIKATAI.

KUR KREIPTIS PAGALBOS?

¢ Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biuras (www.sveikatosbiuras.It). Ankstyvosios o

ARTI VAIKY.

tel. 8699 10201, el. p. klaipedosppt@gmail.com.
Labdaros ir paramos fondas ,,Dvasinés

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

KODEL VAIKAI BANDO o
PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS?

SPRENDZIANT VAIKY
PSICHOAKTYVIYJY
MEDZIAGY VARTOJIMO
PROBLEMA, SUSITELKTI
TURITEVAI, GLOBEJAI,
POLICIJA, PREKYBOS
CENTRY DARBUOTOJAI
(NES VAIKAI LEIDZIA LAIKA
PREKYBOS VIETOSE),
PEDAGOGAI IR KITI
SPECIALISTAI, ESANTYS

e Bandymas uzsimirsti patiriant spaudima ar patycias
mokykloje, iSgyvenant tévy konfliktus ar skyrybas, norint pabégti
nuo kylanciy nemaloniy jausmy.

¢ Nuobodulys. Vartojant psichoaktyvigsias medzZiagas
tikimasi nekasdieniy, maloniy potyriy.

e Pasitikéjimo savimi paieskos. DaZnai paaugliai jauciasi
nejaukiai bendraudami su bendraamziais ir mano, kad psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimas padés jiems labiau pasitikéti savimi.
e Siekis pritapti. Paaugliai mano, kad psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas leis jiems pritapti prie bendraamziy ir boti

Jkietiems". Neretai sunku bGti kitokiam ir pasipriesinti tam, k3

daro kiti.

KAIP ATPAZINTI, KAD VAIKAS
GALIMAIVARTOJA
INHALIANTUS?

Atminkite — Sie pozymiai néra garantija,
kad vaikas vartoja psichoaktyviasias
medziagas. ISmintingi tévai turi gebéti
pastebeéti juos, bet nedaryti skuboty
iSvady ir tinkamai pasikalbéti su vaiku.

* Nuotaikos svyravimai.

Paauglystéje nuotaikos svyravimai jpras-
tas reiskinys, taciau psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas juos gali smarkiai
padidinti. Kai paauglys grjzta namo po
nakties, praleistos su draugais, atkreipkite
démes;j j elgesj ir nuotaika. Ar jis garsiai
ir nemandagiai kalba, o gal isteriskai
juokiasi? O gal jis staiga tapo nidrus,
uzdaras ir nejprastai nuvarges?

e Melas. Gal Jusy paauglys negali
tiksliai papasakoti, kg ir su kuo veikia,
kodeél neatlieka paskirty darby? Gal jis
atsisako duoti telefono numerj draugo
téwy, kurie, anot jo, bus namuose vykstant
vakarélivi? Arba jis grjzo namo véliau,

negu buvote sutare, ir beria begale
pasiteisinimy, kodél uztruko.

* Nebejdomu. Anks¢iau buves geras
mokinys dabar mokosi prasciau, nors
akivaizdzios priezasties nematote. Vaikas
tvirtina, kad nieko nenutiko, bet jis nelanko
pamoky, skiria maziau laiko namy
darbams ir mégstamai veiklai. Jums
skambina mokytojai, treneriai, teigdami,
kad vaikas nebelanko pamoky, bireliy
arba atéjes neberodo susidoméjimo.

e Draugai, keliantys jtarima.
Atkreipkite démesj, ar JUsy vaiko draugai
néra vyresni, maziau tévy priziorimi ir
reciau lankantys mokykla. Paauglys tokius
savo draugus gali matyti kaip , kietesnius".
Stebeékite Siuos draugus, kad jie nepadaryty
Jusy paauglivi zalos.

TYRIMAI RODO, KAD DAUGIAU
NARKOTINES MEDZIAGAS VARTOJUSIY
MOKINIY AUGO SEIMOSE,

KURIOSE TEVAI RUKE BEI VARTOJO
ALKOHOL], TODEL LABAI SVARBU
ATKREIPTI DEMES) ] TAl, KOKS
PAVYZDYS RODOMAS SEIMOJE.

(www. dienvidis.lt). Daugiau informacijos:
mob. tel. 8613 97894, el. p. info@dienvidis.lt.

intervencijos programa vaikams ir jaunimui,
kurie turi eksperimentavimo su psichoaktyviomis
medziagomis (iSskyrus tabaku) ar nereguliaraus
jy vartojimo patirtj, kurie dar néra priklausomi.
Daugiau informacijos: mob. tel. 8 640 93 341,

el. p. koordinatorius@sveikatosbiuras.lt.

e BJKlaipédos pedagoginé psichologiné
tarnyba (www.klaipedosppt.|t).

Daugiau informacijos: tel. (8 46) 342 253, mob.

pagalbos jaunimui centras™ (www.dpjc.lt). J

Daugiau informacijos: tel. (8 46) 360411,

(8 46) 360018, mob. tel. 8 674 03450,

el. p. info@dpjc.It.

¢ Klaipédos priklausomybiy ligy centras
(www.rplc.lt). Daugiau informacijos:

mob. tel. 8 464 15025,

el. p. registratura.klaipeda@rplc.lt.

e Labdaros ir paramos fondas ,,Dienvidis"

Nemokamos anoniminés konsultacijos
telefonu:

» Tewy linija, tel. 8 800 900 12.

» Jaunimo linija, tel. 8 800 288 88.

Cia dirbantys konsultantai gali padéti pasiruosti
pokalbiui su savo vaiku, rasti kity tinkamy sprendimy,
suZinoti apie tolesnés pagalbos galimybes Jisy
gyvenamojoje vietoje.


http://www.sveikatosbiuras.lt
http://www.klaipedosppt.lt
http://www.dpjc.lt
https://www.rplc.lt/filialai/klaipedos-filialas/
https://dienvidis.lt/

